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Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування 

показників 

Освітній ступінь 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма навчання 

Кількість кредитів  –  

4 

(Вказати освітній 

ступінь) 

Бакалавр 
 

Вибіркова 

 

Рік підготовки: 

 

3-й 

         Семестр      

Загальна кількість 

годин - 120 

  

5-й 5-й 

          Лекції 

20 год. 2 год. 

Практичні, семінарські 

28 год. 2 год. 

Лабораторні 

 год. год. 

Самостійна робота 

72 год. 116 год. 

Консультації:                                

2 год. 2 год. 

Вид контролю:  

залік 

 

 

 



1. Мета вивчення навчальної дисципліни 

 

ознайомити здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти із 

сучасними теоретичними уявленнями про психологічні та фізіологічні 

механізми формування психосоматичних розладів та практичними 

напрацюваннями в галузі психосоматики;  формувати у майбутніх вчителів 

підґрунтя психологічної компетентність як здатності забезпечувати 

психологічно комфортне середовище освітнього процесу, попереджати вплив на 

учнів психологічних факторів на виникнення і подальшу динаміку соматичних 

захворювань; усувати наявні прояви, використовуючи відповідні техніки. 

 

2. Передумови для вивчення дисципліни 

Передумовою є міжпредметні зв’язки з наступними дисциплінами: 

• З філософією, яка забезпечує загальнонауковою методологією наукового 

пізнання; 

• З психологією, що має спільність об’єктів вивчення, індивідуальних і 

вікових особливостей дітей різного віку, опанування методиками вивчення 

особистості, колективу, особливостей формування Я-концепції, мотивації 

діяльності та ін.; 

• З анатомією та фізіологією, що забезпечує розуміння морфологічних та 

фізіологічних особливостей кожного вікового періоду; 

 

3. Результати навчання за дисципліною 

Завдання дисципліни спрямовані на формування означених в ОПП 

«Біологія та здоров’я людини» першого (бакалаврського) рівня вищої освіти за 

спеціальністю 014 Середня освіта Біологія та здоров’я людини з додатковою 

спеціальністю 053 Психологія галузі знань 01 Освіта / Педагогіка 

наступних загальних, спеціальних компетеностей і програмних результатів 

навчання: 

 
ЗК 2. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, спілкування з представниками 

інших професійних груп різного рівня (соціальна компетентність) 

СК 4. Психологічна компетентність як здатність: визначати і враховувати в освітньому процесі 

вікові та інші індивідуальні особливості учнів; використовувати стратегії роботи з учнями, які 

сприяють розвитку їхньої позитивної самооцінки, яідентичності; формувати мотивацію учнів 

та організовувати їхню пізнавальну діяльність; формувати спільноту учнів, у якій кожен 

відчуває себе її частиною.  



СК 5. Емоційно-етична компетентність як здатність: усвідомлювати особисті відчуття, 

почуття та емоції, потреби, керувати власними емоційними станами; конструктивно та 

безпечно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу; усвідомлювати та поц 

СК 7. Інклюзивна компетентність як здатність: створювати умови, що забезпечують 

функціонування інклюзивного освітнього середовища до педагогічної підтримки осіб з 

особливими освітніми потребами; забезпечувати в освітньому середовищі сприятливі умови 

для кожногоучня залежно від його індивідуальних потреб, можливостей, здібностей та 

інтересів.  

СК 8. Здоров’язбережувальна компетентність як здатність: організовувати безпечне освітнє 

середовище, використовувати здоров’язбережувальні технології під час освітнього процесу; 

здійснювати профілактично - просвітницьку роботу з учнями та іншими учасниками 

освітнього процесу щодо безпеки життєдіяльності, санітарії та гігієни; формувати в учнів 

культуру здорового та безпечного життя; зберігати особисте фізичне та психічне здоров’я під 

час професійної діяльності; надавати домедичну допомогу учасникам освітньогопроцесу. 

 

Знання 

ПРЗ 10 Знає ознаки безпечного освітнього середовища; основи 

безпеки життєдіяльності, санітарії та гігієни; види та 

прояви насильства, булінгу, правила запобіганню та 

протидії їм 

 ПРЗ 11 Знає та розуміє основні концепції, теорії та загальну 

структуру психологічної науки; види пізнавальної 

діяльності учнів; основні умови формування мотивації 

учнів до навчання 

 

ПРЗ 12 

Знає індивідуальні особливості учнів (вік, здібності, 

інтереси, потреби, мотивація, можливості, досвід тощо), 

їх вплив на засвоєння навчального матеріалу та успішну 

соціалізацію 

ПРЗ 13. Знає основні види самооцінки учнів; основні умови 

формування позитивної самооцінки учнів; основні 

стратегії, що сприяють формуванню позитивної 

самооцінки учнів 

Уміння 

ПРУ 10 Уміє планувати і здійснювати освітній процес з 

урахуванням вікових та інших особливостей учнів (їх 

здібностей, інтересів, потреб, мотивації, можливостей і 

досвіду); складати індивідуальну програму розвитку 

та/або індивідуальний навчальний план учнів 

ПРУ 11 Уміє визначати прояви заниженої чи завищеної 

самооцінки учнів з метою її коригування; створювати 

умови формування позитивної самооцінки учнів; 

використовувати основні стратегії роботи з учнями, що 

сприяють формуванню їхньої позитивної самооцінки 

Відповідальність та 

автономія  

ПРА 2 Відповідально ставиться до забезпечення охорони життя 

і здоров'я учнів у освітньому процесі та позаурочній 

діяльності 

  



4. Критерії оцінювання результатів навчання 

Кількість балів Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 

90 – 100 

Вільно володіє навчальним матеріалом, висловлює власні 

думки, робить аргументовані висновки, рецензує відповіді 

інших студентів, творчо виконує індивідуальні та 

колективні завдання, самостійно знаходить додаткову 

інформацію, та використовує її для реалізації поставлених 

перед ним завдань, може аргументовано обирати 

раціональний спосіб  виконання завдання й оцінити 

результати власної творчої діяльності, вільно 

використовує знання для використання творчих завдань.  

82 – 89 

Вільно володіє навчальним матеріалом. Застосовує  знання 

на практиці, узагальнює і систематизує навчальну 

інформацію, але допускає незначні огріхи у порівняннях, 

формулюванні висновків, застосуванні знання на практиці. 

За зразком самостійно виконує практичні завдання, 

передбачені програмою, має стійкі навички виконання 

завдань. 

74 – 81  

Вільно володіє навчальним матеріалом. Застосовує  знання 

на практиці, але узагальнює і систематизує навчальну 

інформацію не в повній мірі,  допускає  огріхи у 

порівняннях, формулюванні висновків, застосуванні 

знання на практиці. 

64 – 73  

Володіє навчальним матеріалом, знає основні поняття 

навчального матеріалу,  виконує поставлені завдання на 

репродуктивному рівні, має недостатньо стійкі навички 

виконання практичних завдань. 

60 – 63  

Володіє навчальним матеріалом поверхнево, 

фрагментарно, відтворює певну частину навчального 

матеріалу на рівні запам’ятовування, знає основні поняття 

навчального матеріалу. Має елементарні, нестійкі навички 

виконання завдання. 

35 – 59  

Має фрагментарні знання при незначному загальному 

обсязі навчального матеріалу, відсутні сформовані вміння 

та навички, допускає суттєві помилки під час відповіді. 

Планує та виконує частину завдання за допомогою 

викладача.  

1 – 34  

Студент не володіє навчальним матеріалом. Виконує лише 

елементи завдання, потребує постійної допомоги 

викладача.  

 

  



Розподіл балів  

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів           

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, заліку, курсового проекту 

(роботи), практики 

90 – 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 Е  

35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

1 - 34 F незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

 

5. Засоби діагностики результатів навчання 

Засобами діагностики є:  

- практичний колоквіум з проведення психотерапевтичних технік,  

- демонстраційні вправи, 

- кейс-метод,  

- тести. 

  

Поточний контроль 

Разом Модуль 1 

теоретичний 

Модуль 2  

практичний 
Т1 Т 2 Т 3 Т 4 Т 5 Т 6 Т 7 Т 8 Т9 Т10 Т11 Т12 Практичний 

колоквіум 

 

75 

Поточний контроль 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Контроль самостійної роботи 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2  25 



6. Програма навчальної дисципліни 

 Інформаційний зміст навчальної дисципліни 

Модуль 1. Загальні основи психосоматики 

Тема 1. Вступ до основ психосоматики. Класифікації психосоматичних 

розладів.  

Тема 2. Психосоматика в історії науки. Психоаналітична концепція 

виникнення психосоматичних розладів. Сучасні поведінкові 

(біхевіоральні) підході у психосоматикі. 

Тема 3. Моделі виникнення психосоматичних розладів. 

Психосоматичні теорії і моделі.  

Тема 4. Моделі виникнення психосоматичних розладів. Роль емоцій у 

виникненні психосоматичних порушень 

Тема 5. Психодіагностика в психосоматиці  

 

Модуль 2. Психотерапевтичні техніки в роботі з психосоматичними 

захворюваннями 

Тема 6. Техніки позитивної психотерпії в психосоматиці 

Тема 7. Техніки Гештальт-терапії в психосоматиці  

Тема 8. Техніки КПТ в психосоматиці  

Тема 9. Техніки символдрами в психосоматиці  

Тема 10. Техніки Травмофокус терапії в психосоматиці  

Тема 11. Техніки TRE методу в психосоматиці  

Тема 12. Харчова поведінка і її психосоматичні підгрунтя 

Тема 13. Психосоматичні захворювання 

Тема 14. Психотерапевтечні техніки в освітньому процесі: попердження 

психосоматичних захворювань  

 

 

  



7. Структура навчальної дисципліни  

Зміст модуля Лекції 

(год.) 

Лабораторні 

заняття 

(год.)  

Самост. 

робота 

студентів 

(год.) 

Індивід. 

робота 

студентів 

(год.) 

Всього 

Модуль 1. Загальні основи психосоматики 

Тема 1. Вступ до основ психосоматики. 

Класифікації психосоматичних розладів.  
2 2 2  6 

Тема 2. Психосоматика в історії науки. 

Психоаналітична концепція виникнення 

психосоматичних розладів. Сучасні 

поведінкові (біхевіоральні) підході у 

психосоматикі. 

2  6  6 

Тема 3. Моделі виникнення 

психосоматичних розладів. 

Психосоматичні теорії і моделі.  

 2 

6 

 8 

Тема 4. Моделі виникнення 

психосоматичних розладів. Роль емоцій 

у виникненні психосоматичних 

порушень 

2 2 

4 

 8 

Тема 5. Психодіагностика в 

психосоматиці  
2 2 6  10 

Модуль 2. Психотерапевтичні техніки в роботі з психосоматичними захворюваннями 

Тема 6. Техніки позитивної психотерпії 

в психосоматиці 
2 

2 
6 

 
9 

Тема 7. Техніки Гештальт-терапії в 

психосоматиці  
2 

6 
 

9 

Тема 8. Техніки КПТ в психосоматиці  

2 

2 6  9 

Тема 9. Техніки символдрами в 

психосоматиці  
2 

6 
 9 

Тема 10. Техніки Травмофокус терапії в 

психосоматиці  
2 2 

6 
 10 

Тема 11. Техніки TRE методу в 

психосоматиці  
2 2 

6 
 10 

Тема 12. Харчова поведінка і її 

психосоматичні підґрунтя 
 2 

6 
 8 

Тема 13. Психосоматичні захворювання 2 2 6  10 

Тема 14. Психотерапевтечні техніки в 

освітньому процесі: попердження 

психосоматичних захворювань  

2 2 6  10 

Практичний колоквіум  2 20  22 

ВСЬОГО 20 24 72  116 

 

  



8. Теми лабораторних занять  

Зміст  год. 

Модуль 1. Загальні основи психосоматики 

Тема 1. Вступ до основ психосоматики. Класифікації 

психосоматичних розладів.  
2 

Тема 3. Моделі виникнення психосоматичних розладів. 

Психосоматичні теорії і моделі.  
2 

Тема 4. Моделі виникнення психосоматичних розладів. Роль емоцій 

у виникненні психосоматичних порушень 
2 

Тема 5. Психодіагностика в психосоматиці  2 

Модуль 2. Психотерапевтичні техніки в роботі з психосоматичними 

захворюваннями 

Тема 6. Техніки позитивної психотерпії в психосоматиці 2 

Тема 7. Техніки Гештальт-терапії в психосоматиці  2 

Тема 8. Техніки КПТ в психосоматиці  2 

Тема 9. Техніки символдрами в психосоматиці  2 

Тема 10. Техніки Травмофокус терапії в психосоматиці  2 

Тема 11. Техніки TRE методу в психосоматиці  2 

Тема 12. Харчова поведінка і її психосоматичні підґрунтя 2 

Тема 13. Психосоматичні захворювання 2 

Тема 14. Психотерапевтечні техніки в освітньому процесі: 

попердження психосоматичних захворювань  
2 

Практичний колоквіум 2 
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9. Політика закладу щодо академічної доброчесності  

Відповідно до Положення про систему забезпечення аккадемічної 

доброчесності освітньо-наукової діяльності СумДПУ імені А.С.Макаренка, 

Кодексу аккадемічної доброчесності у освітньо-науковій діяльності СумДПУ 

імені А.С.Макаренка, Положення про Комісію з етики та аккадемічної 

доброчесності у освітньо-науковій діяльності СумДПУ імені А.С.Макаренка 

викладач і студенти мають дотримуватись ст. 36 Закону України «Про освіту».  

Дотримання академічної доброчесності передбачає: посилання на джерела 

інформації у разі використання ідей, тверджень, відомостей; дотримання норм 

законодавства про авторське право; надання достовірної інформації про 

результати досліджень та власну науковопедагогічну діяльність.  

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти у період 

вивчення дисципліни передбачає:  

- самостійне виконання завдань лаботаторних і практичних занять, 

проведення досліджень та наведення власних висновків, припущень, 

пропозицій; 

- зазначення посилань на джерела інформації у разі використання ідей, 

тверджень, відомостей. 

Наявність порушення означених вище вимог в матеріалах здобувачів є 

підставою до незарахування відповідних тем з предмету. 
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