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1. MeTa BUBYEHHSI HABYAJIBHOI JUCIUIIIHA
Hapuanpna aucnurmurina «IIcuxomoris 3piocTi» € CKiIagoBO BUOIPKOBOTO
KoMrnoHeHTy  «OcBiTHbO-ipodeciiinoi  mporpamu  Ilcuxonorias  Jpyroro
(MaricTepchKoro) piBHs BHINOI OCBITH 3a crerianbHicTio 053 Tlcuxoioris ramysi
3Hanb 05 CorrianbHi Ta TOBEIIHKOBI HAYKUY.

MeTow BUBYCHHS AUCHUIUIIHU € 3a0e3neyeHHs MpodeciiiHol MiArOTOBKU
MaifOyTHIX MCUXOJIOTIB y Tally31 Mpo0JIeM IMCUXOJIOT1i JTIOJUHU 3pUIOTO BIKY, a caMe,
— Ha OCHOBI 0a30BUX 3HAaHb BUOKPEMJIIOBATH, CUCTEMATU30BYBATH, MPOTHO3YBATU
Ta pO3B’SI3yBaTH aKTyallbHI TICHUXOJIOTIYHI MPOOJEMHU JIOPOCIOi OCOOMCTOCTI;
PO3BUBATH TICHUXOJIOTIYHY CIOCTEPEAIIMBICTh, TBOPYMH MIAXiA OO PIIICHHS
KOHKPETHUX 3aBJaHb Npo(deciiiHOi AsUIbHOCTI ICUXO0JI0Ta; BUXOBYBATH IPOdeciiiHO
3HAYYII1 IKOCT1 OCOOUCTOCTI.

OcCHOBHI 3aBJaHHS BUBYCHHS JUCIUILIIHU HACTYITHI:
- HaOyTTS TEOPETUYHUI 3HAHb Cy4YacHOI BIKOBOi ICHXOJOTii, 30KpemMa, —
MICUXOJIOT1i JTFOJJMHU 3pLIOTO BIKY, OMAHYBaHHA NMPOECiitHOI0 TEPMIHOJOTIEIO;
- OBOJIOZ[IHHA 3HAHHSAMHU MO0 NPOOJEMATUKU BIKOBUX KpHU3 TMEPIOAY
JOPOCIIOCTI, 1X YMHHHUKIB, OCOOJUBOCTEN MPOXOHKEHHSI Ta HACIII/IKIB,;
- dbopMyBaHHS BMiHb QHAJITUYHO TMpPALIOBATH 3 PI3HUMU HAYKOBUMU
JDKEpeJIaMH 3 TEOPETUYHUX Ta MPUKIATHUX MTPOoOIeM BIKOBOI IICUXO0JOT1i, 30KpeMa,
— TICUXOJIOT'1i JIIOJJMHHU 3P1IOro BIKY, 3 METOIO iX afanTallii 10 OTped MpaKTUKH,
- HaOyTTs BMiHb 1IeHTU(DIKYBAaTHU 3HAYYIII ICUXOJIOTTYHI MPOOJIEMH, YUHHUKHU
Ta TEHJICHIIl1 CTAHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY JOPOCIOi 0COOUCTOCTI PI3HOTO BIKY;
- dbopMyBaHHS BMIHb OpraHizaiii TIICHUXOJIOTIYHOTO JIOCHIDKCHHS Ta
MPOBEJEHHS JIarHOCTUYHOI poOOTHM 3 METOK peanizalii 3aBaaHb mnpodeciiiHol
JUSITBHOCTI TPAKTUYHOTO TICHXO0JI0Ta,
- HaOyTTs BMiHb OPraHI30BYBaTM 1 HPOBOJMUTH MPOCBITHUIBKI 3aX0AH 3
aKTyaJbHUX MCUXOJIOTTYHUX MPOOJIeM JIIOAEH 3pUIoro BiKy 3 METO (hOpMYyBaHHS
MICUXOJIOTTYHOT KOMIIETEHTHOCT1 y MPEJICTABHUKIB PI3HUX BIKOBUX MEPI1O/iB;
- HaOyTTs BMIHb J00upatv 1H(OpMaIil0, METOJUKH 1 TEXHIKH pOOOTH 3
ypaxyBaHHSM crieliu(iKu HUTbOBOI ayUTOPIi;
- dbopMyBaHHS Ta PO3BUTOK KOMYHIKATUBHUX HABMYOK KOHCTPYKTHUBHO1
B3a€EMOJIII;
- (dbopMyBaHHS BHYTPIIIHBOI NpodeciiiHoi MOTHUBAILl Ta HOpM MpodeciiiHol
€TUKH Yy (paxoBiil AISIIBHOCTI MPAKTUYHOTO MICUXOJIOTa.

2. TlepexymoBU A5 BUBYEHHS JUCIHUILTIHI

Hapuanbna nucuuruiina «IIcuxomorist 3pijaocTi» TICHO MOB’s3aHa 13 TaKuM
IUCLMIUIIHAMHY, SIK «3arajbHa Icuxosoris», «BikoBa mncuxosoris», «CoriajipHa
TICUXOJIOTISE 3 TpakTUKymMom», «IcTopis mcuxomorii», «llcuxomiarHocTuka»,
«KutTeBl Kpu3u ocodbucTtocTi». Cucrema 3HAHb 3arajbHUX 3aKOHOMIPHOCTEH 1
BIKOBUX 0COOJIMBOCTEN OPMYBaHHS Ta PO3BUTKY OCOOUCTOCTI JIIOAUHU, cieIIU(DIKU
COIIAJIbHOT B3Aa€MOJIIl, METOMIB TICUXOJIOTIYHOTO JOCIHIKEHHS, 3a0e3MeuyroTh
OBOJIOJIIHHA CTYJICHTaMU 3HAHHSAMHU Ta YMIHHSAMHM 3 AUCHUIUTIHK «[lcuxomoris
3pUIOCTI», 3[IaTHICTh MaWOyTHIX TMCHUXOJIOTIB €()EKTUBHO PO3B’SI3yBaTH 3aBJaHHS
npodeciiHOl iSTBbHOCTI.



3. Pe3yabTaTé HAaBYAHHS 32 JMCHHUILTIHOKO
PH 1. 3HaTu OCHOBH1 KOHLENIIi, TEOPii Ta METOAN TOCIIJKEHHS CYy4acHOI
BIKOBOi TMCHUXOJOTii, BMITH MpAaIIOBaTH 3 PI3HUMHU HAYKOBHUMH JIKEpeIaMu 3
TEOPETUYHUX Ta NPUKIATHUX MNpoOJeM TMCUXOJOrii JIIoAeH 3puIoro BiKy Ta
aHaJi3yBaTH OTpUMaHy I1H(OpMAIliI0O 3 METOI peai3allii MPakKTUYHHUX 3aBJIaHb

npodeciiHol TiSIBbHOCTI.

PH 2. Bononitu 3HaHHSMH METOJIIB Ta OpraHi3allii i MpoBEACHHS HAyKOBOTO
JIOCJIIJIDKEHHSI Ta BMITH MPALIOBATH 3 TICUXOJIarHOCTUYHUM IHCTPYMEHTapieEM 3
METOI0 pealtizallii 3aBJaHb npodeciiiHol AiIBHOCTI MPAKTUYHOTO TICUXOJIOTra.

PH 3. 3natu cnenudiky BIKOBUX KpHU3 IMEPIOAY MOPOCIOCTI, X YMHHHUKIB,
0COOJIMBOCTEM MPOXOHKEHHS, HACHIJKIB 3 METOI HaJaHHA IICUXOJOTTYHOL
JIOTIOMOTY HACEJEHHIO, OPraHi30BYBAaTH 1 MPOBOJMUTH MPOCBITHUIIBKI 3aX0IU 3
METOI0 (OopMyBaHHS TICHXOJIOTIYHOI KOMIIETEHTHOCTI TMPEICTaBHUKIB PI3HUX

BIKOBHX MEPIOIIB.

PH 4. Bonoaitu KOMyHIKaTUBHUMU HAaBUYKAMHU KOHCTPYKTHBHOI B3a€MO/IIT;
HOpMaMu npodeciitHol eTukH y (paxoBiil AISIBHOCTI MPAKTUYHOTO TICUXOJIOTa.

4. KpuTepii onmiHIOBaHHS Pe3yJbTATIB HABYAHHS

[MIxama €EKTC

KpuTepii omiHOBaHHS HaBYAILHUX JOCATHEHb CTYJICHTA

HaBuanpHa OISUIBHICTE BHUCOKOI SKOCTI Ta BIAIIOBIIA€ BCIM
BUMOTaM, TEOPETUYHHI 3MICT KYpCy 3aCBOEHO TOBHICTIO,
HEOOX1MHI MPaKTU4YHI HABUYKU POOOTH 3  OCBOEHUM
MarepiajioM cpopMOBaH1 Ha BUCOKOMY PiBHI, BCl nepedoadeH1
MpOrpaMor0 HaBYaJIbHI 3aBIaHHSI BUKOHAH1 B IOBHOMY 00CS31.
BinbHe  QopMynioBaHHS ~ BHCHOBKIB Ta  y3arajlbHEHb,
CaMOCTIHE 3aCTOCYBaHHS 3HaHb B KOHKPETHUX CUTYaIIsX.

HaBuanpHa [OISUIBHICTE BHCOKOI SKOCTI, BIANOBIZA€ BCIM
OCHOBHUM BHUMOTaM, TEOPETHUUYHHUM 3MICT KypCYy OCBOEHO
MOBHICTIO, HEOOX1IH1 MPAKTUYH1 HABUYKU POOOTU 3 OCBOEHUM
MarepiaioM B OCHOBHOMY c(OpMOBaHi, BcCl mepeadadeHi
MPOrpamMoI0 HaBYaHHS HaBYaJIbHI 3aBJaHHS BUKOHAHI, SKICTh
BUKOHAHHS OUIBIIIOCTI 3 HUX OL[IHEHO YHUCJIOM OaiB, OJIM3bKUM
710 MAKCUMaJIbHOTO

HaBuyanbpHa DisIbHICTE SKICHA Ta BIANOB1AA€ OUIBIIIOCTI BUMOT,
TEOPETUYHUN 3MICT KypCy OCBOEHO TOBHICTIO, JE€AKI
MpaKkTUYHI HABUYKU POOOTHU 3 OCBOEHHM MaTepiajioMm
chopMOBaHi HEAOCTaTHLO, BCi TepeadadyeHi MPOTrPaMoro
HaBYaHHS HaBYaJbHI 3aBJAaHHS BHKOHAHI, SIKICTb BHKOHAHHS
’KOJTHOT'O 3 HUX HE OL[IHEHO MIHIMAJIBLHUM YHCJIOM OaJIiB, AESIK1
3 BUKOHAHUX 3aBJaHb, MOKJIMBO, MICTATh ITOMIJIKHU

HaBuyanpHa [ISUIBHICTE SIKICHA Ta BIAIOBIA€ OCHOBHUM
BUMOTaM, TEOPETUYHUHN 3MICT KypCY OCBOEHO YaCTKOBO, alie
HEJIOJIIKA HECYTTEB1, HEOOX1IH1 MPAKTUYHI HABUUKU POOOTH 3




OCBOEHUM MaTepiaJioM B OCHOBHOMY C(POpMOBaH1, OUIBIIICTD
nepeadayeHux MPOrpaMoOl0 HAaBYAHHS HaBYAJIbHUX 3aBJaHb
BUKOHAHO, JI€SIK1 BUAM 3aBJaHb BUKOHAH1 3 TOMUJIKAMHU

HaBuyanpHa [OISIBHICT, HE BIAINOBIZA€ OUIBIIOCTI BHUMOT,
TEOPETUYHUHN 3MICT KypCy OCBOEHO YACTKOBO, EBHI MPAKTUYHI1
HaBUYKKW HE c(OpMOBaHi, OaraTo HaBYAIBHUX 3aBJliaHb, IO
nepen0adeHi MporpaMor0 HaBYaHHsI, He BUKOHaH1, a00 SKICTh
BUKOHAHHS JEIKUX 3 HUX OI[IHEHO YUCJIOM 0ajliB, OJU3BKUM 0
MIHIMAJIbHOTO

HaBuyanpHa [OisIBHICTG HHU3BKOI SIKOCTI, HE BIAIIOBIIAc
OCHOBHUM BHUMOTaM, TEOPETUUYHHUM 3MICT KypCYy OCBOEHO
YaCTKOBO, HEOOXiJAHI MPaKTHUYHI HABUYKUH HE C(POpPMOBaHI,
OUIBIIICT Mepe0aueHUX MPOTPaMOI0 HABUAHHS HABYAIBHUX
3aBJaHb HE BHUKOHAHO, a00 SKICTh 1X BHUKOHAHHS OIIIHEHO
guciaoM OamiB, OJM3BKUM 0 MIHIMAJIbHOTO; TP JOAATKOBIM
CaMOCTIHIN poOOTI Hax MaTepiaioM KypCcy MOKIIMBE
MIIABUIIEHHS SIKOCT1 OBOJIOAIHHS HAaBYAJIbHOK JUCILIUILIIHOIO

HaBuyanpHa [misIbHICTE HHU3BKOI SIKOCTI, HE BIAIIOBIIAc
BUMOTaM, TEOPETUYHUM 3MICT KypCy HE 3aCBOEHO, HEOOXiAH1
MPaKTUYHI HABUYKU HE CPOPMOBAHO, BCl BUKOHAH] HABYAJIbH1
FX 3aBJAaHHS MICTSATh CYTTE€Bl MOMUJIKH, JOJIaTKOBAa CaMOCTiilHa
poboTa HaJ MarepiaioM Kypcy He Mpu3Bele 0 OyJb-IKOTo
3HAQYMMOI'0 IIIJBUINECHHS SKOCTI OBOJOJIHHS HaBYAJILHOIO
TUCLUILIIHOKO

I kana oninoBanusa: HanionaarHa ta ECTS

CYM? Oanis OniHka 3a Hal[lOHAJIBHOIO IIKAJIOH0
3a BC1 BUJIH ) :
HABYAILHOI Omuinka ECTS JUTSL €K3aMEHY, 311Ky, KypCOBOTO IIPOEKTY
TiSUTBHOCTI (po0OoTH), IPAKTHKU
90 - 100 A BiAMiHHO
82 -89 B
74 - 81 C p00pe
64 - 73 D .
60 - 63 E 32/10BIJILHO
HE3a10BJIbHO 3 MOKJIUBICTIO IOBTOPHOT 0
35-59 FX
CKJIAJaHHA
1-34 = HE3a/10BIJIBHO 3 000B’I3KOBUM IMOBTOPHUM
BUBYECHHAM JUCIUILIIHA




Posnoain 0aniB, sIKi OTPUMYIOTH CTYACHTH

[ToTrouHUl KOHTPOJIb
Pazom | Cyma
PO31IHH PO3ALJI 2 PO3ALJI 3
T. |T. T T T T T |T T T T 100
1.1. 112 |21 |22 |23 |24 |25]31 | 32|33 | 34
IToTouHM KOHTPOJIb
5 |5 ) ) ) 5 P ) ) ) ) 55
Kontpons camocTiitHoi poboTH
4 |4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 45

5. 3aco0M AiarHOCTUKH pPe3yJIbTATiB HABYAHHA

[ToTounuii Ta MiICYMKOBUM KOHTPOIb MPOBOMASITHCS BIAMOBIAHO O BUMOL
[lonoxennss "IIpo MNOpSAOOK OLHIOBaHHS 3HAHb CTYAEHTIB y EBponenchKii
kpenutHO-TpaHcdepHiin cuctemi (€KTC) opranizamii OCBITHBOTO Iporecy,
3arBeppkeHoro BueHow Pamoro Cym/IITY im. A.C.Makapenka (mpotokos Ne7 Bix
23.02.2015). JIns MOTOYHOTO KOHTPOJIIO 3aCTOCOBYIOTHCS HACTYITHI METOTH:
- METOM YCHOI'O KOHTPOJIIO: 1HAMBIAYyaJbHE OINHUTYBaHHS, (pOHTAIbHE
ONMUTYyBaHHs, cmiBOecima (ONMUTYyBaHHS Ha MPAKTHYHUX 3aHATTIX: OOTOBOPCHHS
TEOPETUYHUX TMHUTaHb, BUKOHAHHS Ta aHali3 pe3yJbTaTiB ICUXOJ1arHOCTUYHUX
METOJWK; PO3B’SI3aHHS  3a7a4y 1  BUpINIEHHS  OPOOJEMHHUX  CHUTyalli
PENPOyKTUBHOTO, KOHCTPYKTHBHOT'O 1 TBOPYOTO PIBHIB);
- METOJY MUCHMOBOTO KOHTPOJIO. TECTOB1 3aBJaHHS; KOHTPOJIb BUKOHAHHS
NPAaKTHYHUX  3aBAaHb —  JIA0OpaTOPHOrO  MpakTUKymMy  (IpoBeIeHHS
MICUXOQIarHOCTUYHNX METOAMK Ta CaMoOaHalli3); KOHTPOJb BHKOHAHHS 3aBJlaHb
CaMOCTIHHOI MHCBMOBOI pPOOOTH 3 MPOOJEMHUX TMUTaHb JUCIUIUIIHK 3
EKCIEPUMEHTAIBLHOI0 YAaCTUHOI Ta MPE3CHTAIIEI0 PE3yJbTaTiB aBTOPCHKOIO
IOCIIIKEHHS,
- METOJM CAMOKOHTPOJIIO: CAaMOaHaII13, CaMOOI[IHKA.

[TincyMKOBUI KOHTPOIb — 3aJIIK.



6. IIporpama HaBYAJAbHOI AMCHUILIIHH
6.1. IndpopmaniiiHuii 3MicT HAaBYAJIbHOI TUCIUILTiHA

Po3pin 1. Teoperu4Hi OCHOBM IICHMXOJIOTIYHOr0 AaHAJI3y PO3BUTKY
JAOPOCJIOl JIIOIMHH.

Tema 1.1. CyuacHi HayKoBi NiAX0¥ JOCTiAKEHHS NCUXOJIOTII 3pLIOCTI.

[loHATTS «IOpOCHICTH» B TMCHUXOJOTI], OCHOBHI XapaKTEPUCTUKU Ta
nepioau3alliss JA0pociioro BiKy JOAuUHU. [IOHATTS «3pulicTh» B IMCHUXOJOTIl Ta
CIIBBIIHONIIEHHS IHOTO TOHATTS 3 MOHATTAM «JI0opochicTb». I[Ipobnema
nepiogu3anii mepiomiB 3pimocti. Ormsn kimacudikamii nepionis 3pinocti (B.TI.
Amnannes, E. Epikcon). [ctopuunuii Xapakrep nepioau3ariii 3pizioro Biky. [Ipooiiema
KpUTEpIiB Tepioau3aiii po3BUTKY 3puioi ocobuctocTi. IlcuxosioriyHi oO3HaKU
J0pOCI01 IIOANHU. baratoMipHIiCTh, CyNepeuuBICTh 1 TETEPOXPOHHICTH JOCATHEHD
nopociaux arojed y pisHux cdepax. KpuzoBi sBuIla B MCUXIYHOMY PO3BUTKY
J0pOCHO1 JTIOAUHU, PAKTOPH, IO iX 3YMOBIIOIOTH, OCOOIMBOCTI MPOXO/XKEHHS Ta
HACIIIKH.

Tema 1.2. 3pisticTh IK NCUXOJIOTiYHA XapPaKTEPUCTHKA JIOJIUHH 3PLIICTH
i mopociicTb

[ToHATTS «3pLIICTh» B MCUXOJOTTYHUX AOCHIIKEHHSIX PO3BUTKY JOPOCIOi
ocoobucrocTi (A. Amep, b. Ananbes, O.0. bonanes, JI. 'oynn, A.O. Jlepkay, JIx.
Jlosinrep, I'. Omwmmopt, B. Cno6omunkos, E. Epikcon, A.A. Pean Ta iH.). Kpurepii
3putocti B nocaimkenHsx ['. T'inz6epr, B.l. CnoGomumkosa, [. Ilepms, O.O.
bonanesa, JI.B. Kamenenoi, JI.M. Mitinoi, B.O. Tatenko Ta iH. XapakTepucTtuka
3puUIOCTI 0ocoOucTOCTI B AochifxeHHsx B.®. Mopryna. JlopocaicTe 1 3puliCTh:
CIIBBIIHOMICHHS MOHATh. O3HAaKM MCUXOJIOTIYHOI 3pinocTi moauHu. Crenudika
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B Jopociaomy Billi. [Iporiec camonpoekTyBaHHs 0COOUCTOCTI
(caMOBU3HAYCHHS, CAMOBUPAKEHHS Ta camopeaiizais). CorialbHO-IICHXO0JIOTIYH1
MEXaHI3MU 1 BEKTOPU PO3BUTKY JOPOCHOi JIOAUHU. [ToHATTSA «akme». AKMEOOoris
K HayKa, 110 BUBYa€ (PEHOMEHOJOTII0, 3aKOHOMIPHOCTI, MEXaHI3MHU Ta CIOCOOU
PO3BUTKY JIIOJUHU y MPOLECl CTAHOBJIEHHS ii 3pu1ocTi. JIOCATHEHHS «akme» y
JOPOCIIOMY BIIII.

Po3ain 2. IlcuxoJioriyHi 000 1MBOCTI PO3BUTKY JIIOAMHU Nepioay 3pijocTi

Tema 2.1. Teopii nepiogu3auii ncuXiyHOro po3BUTKY JIOPOCJIOL JIOIUHH B

CY4YacCHiH MCUXO0JIOTII

Teopii BikoBoi mepioam3arii gopociocti (E. Epikcon, P. XeiiBirxeprc, P.
l'oyna, Jx. Jlosinrep, P. Keran, b.I'. AnanbeB, b.C. bparyces, E.®. 3eep, B.L.
Cno6omunkoB, B.®. MorpyH Ta inmni). Bikoa nepioau3ariist nepioay 3pinocti J1.b.
bpomneit, E. Epikcona, /I. JleBincona, B.B. bynaka, B.I. Cno6oauukoBa, O.I.
Jinepc, Ul.bromnep, XK. T'oadpya, I'. Kpaiira ta iH. OcoOIMBOCTI MCUXIYHOTO
PO3BUTKY JIFOJUHU MEPIOY IOPOCIOCTI Ta IX OCHOBHI XapaKTEPUCTHUKHU.



Tema 2.2. Ilcuxosoriyni 0co0TUBOCTI Mepiogy paHHBOI 3piaocTi

Panns 3puicTh. JOCSATHEHHS OCOOMCTICHOI 1I€HTUYHOCTI, MPOAYKTHUBHICTh
JUSTTBHOCTI, T00Y/I0Ba CUCTEMHU HOBUX MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB Yy MpodeciitHii
Ta ciMeuHiM cdepax. LliHHICHO-CMHUCIOBA, KOTHITUBHO-a()eKTUBHA 1 KOHATHBHO-
peryiatuBHa cepu OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY JIOJUHM IHOTO mepioay. OCHOBHI
0CcOOHMCTICHI HOBOYTBOpEHHS. [HuBinyansHe, poauHHE 1 mpodeciiine «S» nopocinoi
JIOJIMHU 1ILOTO NIEPIOAY, iX POJb Ta 3HAYEHHS B KUTTI JIFOJUHHU.

Tema 2.3. Ilcuxosoriuni 0co01UBOCTI Mepioay cepeaHboi 3pisiocTi

Cepennst 3puticth. Ilcuxodizionmoriuyai ocobmuBocTi. [liHHICHO-CMHUCIIOBA,
KOTHITUBHO-a()€KTHUBHA 1 KOHATUBHO-PETYJISITUBHA cPepH JIIOJUHU LIBOTO MEPIOAY
KUTTSA. OCHOBHI OCOOUCTICHI HOBOYTBOpPEHHS. OCOOIMBOCTI CTPYKTypH «SI-
KOHIIETI[Ii» Ha eTami cepeAHboi 3putocTi. llcuxoconianbHUil PO3BUTOK JIFOJUHHU.
CepenHst 3pUIICTh K TEPIOA TBOPUYUX Ta MPO(eciiHUX NOCATHEHb, MparHeHHs
nepeaT 3HaHHS HaCTYIMHUKAM.

Tema 2.4. Ilcuxosoriuni ocoduBOCTI Nepioay mi3HbOI 3pijiocTi

[Ti3us 3puricTh. llcuxodizionoriuni 0COOJMBOCTI LBOTO MEPIOAY KHUTTS
moauau. [[IHHICHO-CMHUCIIOBA, KOTHITUBHO-a()eKTUBHA 1 KOHATUBHO-PETYJIATUBHA
chepr ocobucTOCTI Tepioay Mi3HBOI 3puaocTi. (OCHOBHI HOBOYTBOPEHHS.
Oco061MBOCTI CTPYKTYpH «S-KOHIEMI1». PI3HOMaHITHICTH MISIIBHOCTI 1 BCiX hopm
COIlIaJIbHOT aKTUBHOCTI, iX 3HA4Y€HHS IJI ocoOHMCTOCTl. JlocArHeHHs HaNO1IbIIO]
MPOAYKTUBHOCTI Mpairi. Posib Ta 3HaYEHHS B KUTT1 JIOJWHHU I[bOTO MEPIOTY KUTTS
POJMHU Ta POJUHHUX 3B’ 3KIB.

Tema 2.5. IIcuxonoriuni ocod1uBoOCTI cTApOCTi

OCHOBHI HampsIMKU TEOPETHUKO-EMITIPUYHUX JOCIIIKEHb NEPIOAYy CTapOCTI:
M.J. AnexcannpoBa, b.I'. Amnanwes, JI.I. Anumdepona, I'.Jl. bepnumes, K.
BucenaeBcrka-Pomkorcska, x. Kypumen, O.I'. Jlinepc, O.B. Haropuuii, O.D.
Pubanko ta iH. Ilepiomm3auist ctapinHa 1 ctapocti. Teopii crapinHs. OCHOBHI
MexaH13Mu cTapinHs. [IpobiaeMu 0cOOUCTICHOTO PO3BUTKY B MEPi0O MOXUIIOTO BiKY
1 crapocti. [IpoGiaeMu OCOOUCTICHUX 3MIH y CTapoCTi, JYXOBHOTO PO3BHUTKY,
0COOJIMBOCTI KUTTEBOTO NUISIXY Jt0Jied moxuioro Biky. [Ipobiemu ineHTudikaii
JOJIEd MOXWIOro BIKY, YCTaHOBOK. (OcCOOJMMBOCTI IIHHICHUX Opi€HTAIlll
ocobucrtocTti 'y  mnoxuiaomy  Bilml.  OcoOJMMBOCTI  KOTHITUBHOI  cepu.
[IcuxonartonoriyHi acnekT crtapinHsg. ColianbHi MpoOJieMH CTapiHHS Ta CTapOCTI.
ColianbHO-TICUXOJIOT1YHI KOHTAaKTH Yy TOXWJIOMY BIiIi, y ciM’i, OyIuHKax-
IHTEpHATaX.

Po3ain 3. Ilcuxosoriuyni mpodJjieMu JIIOAUHH 3PLJIOro Biky

Tema 3.1. [ToHATTS «BiKOBa KpH3a» B MCUXOJIOTII.

BikoBa kpu3za K TepexiIHUW TepioJi MK BIKOBUMH e€TarmaMu KUATTS,
HEOOX1THUI 1 3aKOHOMIPHUN €Tar PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, X MPOSIBU Ta HACIIIKHU.
HopmaTuBHiI (Kpu3u CTaHOBIICHHS OCOOMCTOCTi) 1 HEHOPMATHWBHI KPHU3W JKHTTH,
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NUISIXM  MOXJIUBOI jJomoMoru Jroaudi. [lornsinm BYeHMX Ha BUHUKHEHHS,
MPOXO/PKEHHS Ta HACi KK BikoBUX Kpu3 (3. ®@peiin, E. Epikcon, JI.C. Burorcekui,
C.JI. Pyoinmreitn, O.B. 3anopoxens, T. M. Tatenko, P. A. AXMeTOB Ta iH.).

Tema 3.2. Kpu3su aopocJiocti: cnenudika i ncuxosioriaHi oco0mBoCTi

CraHoBieHHS 3pLI0I OCOOMCTOCTI 1 JKUTTEBI KPU3M OCOOMCTOCTI. Bumm 1
YUHHUKU KUTTEBUX Kpu3. Kputepii knacudikaiii Kpu3 TOpPOCIOCTI: BIKOBI,
JUSTIbHICHI, pe3yJbTaTUBHI, 4YacoBl Ta iH. [lcuxonoriunuii aHami3 Kpu3 JTOPOCIOCTI
Ha PI3HUX eTamax OHTOTE€He3y Jopocioi JitoauHu. Kpusa paHHbOI JOPOCIOCTI K
mepiia HopMmaTHBHA Kpusa Biky mopociocti. Kpmza 30 pokiB, moB’s3aHa 3
KOPEKIIIEI0 KUTTeBUX IUIaHiB. Kpuza «cepenunu xkutTs». Kpuza moxusioro BiKy
(xpu3a «S — inTerpaiiii»). OCHOBHI IICUXOJIOTIUHI YMOBH IIOOJAHHS Ta 3aI100IraHHs
TPaBMYIOUH HACTIIKIB KPHU3 OCOOMCTOCTI.

Tema 3.3. 'eniepHi acnieKTH A0pOCIOCTi

I'enpgepna audepeHmiamis AOAMHA 3puioro BiKy. OCHOBHI TeHAEpPHI
XapaKTEPUCTUKHU AOPOCIOi JIIOAUHU. ['eHIepH] YCTAaHOBKH, CTEPEOTHUIIH, TeHIEepHA
posib. OcoOMMBOCTI TEHAEPHOI comianizamli gopocnoi moauau. CrneuudiyHi
reHJepHl TpoOJIeMH YOJOBIKIB 1 KIHOK 3pUIOr0 BIKY y Cy4aCHOMY CYCILUIbCTBI.
['enaepna camopeanizalii 10poCIOi JTHOUHH.

Tema 3.4. 3a0e3meyeHHA MCUXOJIOTIYHOTO JOBIOJITTS J0POCJIOL JHOIMHA

SIK AKTyaJIbHA NpodJieMa Cy4acHOCTI

IcTopuuHMii XapakTep TPUBAJIOCTI KUTTS 1 CTPOKIB HACTaHHS CTapOCTI.
[IpunuHeHHs] aKTUBHOI BUPOOHUYOI JISIIBHOCTI SIK OCHOBHA O3HaKa COI1aJIbHOTO
crapinHsa. [Icuxosoriyai 3MiHM B OCOOHMCTOCTI CTapoi JIIOJWHHU. 3MIHH B
MPOCTOPOBIM OpI€EHTAILlll, pyXaX, JOTIYUHMX MIPKYBaHHSIX, MOTpedax, MOTHUBAIlI,
eMoIiiHO-BOIbOBINM cdepl. [Ipodinaktuka crapinug. IIpobGrema TpymoBoi 1
CYyCHUIBHOT JISNIBHOCTI B mepiof ctapocTi. CTaBieHHS JIOJUHU J0 CTapoCTi SK
ncuxosioriyHa mnpobnema. IlpoGnema HaBuaHHs 1 mnpodopieHTalii B Mepioj
ctapiHHsa. [luTaHHs HOBrOMITTS 1 TBOPUOI KUTTEAISUIBHOCTIL. [IpoOneMa craBieHHs
JI0 JIFOJIEH TOXUJIOTO BIKY Ta HAJAHHS 1M IICUXOJIOI'TYHOT IOIOMOTH.



6.2.CTpyKTypa Ta 00CAT HABYAJIbHOI TUCIHILTIHH
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Haszsu
po3aiiiB i TeM

KinbkicTh rogun

Jlenna ¢popma

3aouna ¢opma

y TOMY YHCJII

y TOMY YHCJII

Ycporo
Jlexmii

[Ipakr.

&l 2=
Q -
2l 5| 2 E
o < Q Q
Y| O » | H

[Ipakr.

Komnc.

Cam.p.

PO31JI 1. TeopeTn4Hi 0CHOBH NCHUXOJIOTIYHOT 0 AHAJII3Y PO3BUTKY J0POCI0L
JIIOAMHHA
TeMa. 1.1. CyyacH1 HayKOB1 O1AX0IU 12 | 2 5 8
JOCHIPKEHHSI TICUXOJIOT11 3pUI0CT1
Tema 1.2. 3puricTh SIK ICUXOJIOTIYHA
XapaKTepUCTHUKA JIIOIUHA: 3plmicthi | 13 | 2 | 2 9
JOPOCITICTh
PO3J1JI 2. IIcuxosoriudi 0co0IMBOCTI PO3BUTKY JKAHHM Mepioay 3pijiocTi

Tema 2.1. Teopii mnepioau3aii

MCUXIYHOTO  PO3BUTKY  jopocioi| 13 | 2 | 2 9
JIIOJIMHU B CYYaCHIN MCUXOJIOT11

Tema 2.2. IIcuxoJioriudi 0CoOINBOCTI 13 2|2 9
nepioly paHHbBOI 3PIIOCTI

Tema 2.3. IIcuxonoriuni 0coOJMBOCTI 131 2] 2 9
nepiory cepeHbOoi 3pIoCTi

Tema 2.4. IIcuxoJioridyti 0CoOOINBOCTI 131 2] 2 9
Mepioay Mi3HBOI 3pIIOCTI

Tema 2.5. IIcuxonoriuni 0coOJIMBOCTI 13 2|2 9

CTapoCTi

PO31JI 3. IlcuxoJioriuni mpooJie

MH JIKJIUHH 3PJIOro BIiKY

Tewma 3.1. IloHATTS «BiKOBa KpU3a» B

13| 2 | 2 9
IICUXOJIOT 11
Tema 3.2. Kpusu mopocmocrti:
crienidika 1 rcuxosoriyui | 16 | 2 | 4 10
0COOIMBOCTI
Tema 33 I'engepni  acmektu 131 2] 2 9
JOPOCIOCTI
Tema 3.4. 3a0e3nevyeHHs
MCHXOJIOTIHOrO JOBIOMTTS | 10 | o | 4 10
JOpOCIIOi  JMIOJWHU SK aKTyajdbHa
npobJieMa Cy4acHOCTI
Ycboro roguH 150 22| 26| 2 | 100




12

Temu JeKkIiliHUX 3aHATH

Ha3su KinpkicTh roaua
po3aiiB i Tem Jlenna popma | 3aouna Gpopma
PO311J1 1. TeopeTu4Hi OCHOBM ICHXOJIOTIYHOI0 AHAJII3Y PO3BUTKY J0POCJI0L
JIIOAMHHA
Tema 1.1. Cy4dacHi HayKOBI MIAXOU JOCIIIKEHHS 2
TICUXOJIOT1i 3pUTOCTI
Tema 1.2. 3puticTh K MICHUXOJIOT1YHA 2
XapaKTEPUCTUKA JIFOJUHU. 3PUIICTh 1 JOPOCTICTh
PO3J1JI 2. IIcuxosoriudi 0co01MBOCTi PO3BUTKY JIKAHHM Mepioay 3pijocTi
Tema 2.1. Teopii mnepiomm3arii MCUXIYHOTO 2
PO3BUTKY AOPOCIOI JIIOJAWHU B CYYacCH1i MCUXOJOT1]
Tema 2.2. Ilcuxonoriuai 0coOIUBOCTI TIEPIOAY 2
PaHHbBOI 3p1JIOCTI
Tewma 2.3. Ilcuxonoriuai 0coOOIUBOCTI TIEPIOY 2
CepeaHBO1 3pLITOCTI
Tewma 2.4. Ilcuxonoriuai 0coOOIUBOCTI TIEPIOAY 2
MI3HBOT 3PLIIOCTI
Tewma 2.5. Ilcuxonoriuai 0coOGIMBOCTI CTAPOCTI 2
PO3JI1JI 3. Ilcuxosoriuyni npodaeMu JIIOAUHHU 3PiJIoro Biky

Tewma 3.1. IloHATTS «BiKOBa KpU3a» B ICUXOJIOT11 2
Tema 3.2. Kpusu gopocinocTi: cnernudika i 2
TICUXOJIOTTYH1 0COOJIMBOCTI
Tewma 3.3. 'eHaepHi aclieKTH TOPOCIOCTI 2
Tewma 3.4. 3a0e3neueHHs ICUXOJIOTIYHOTO 2
JIOBTOJIITTS IOPOCIIOT JTIOJIMHHU SIK aKTyallbHa
npo0JieMa Cy4acHOCTI

Ycboro rogus 22

Temu npakTHYHUX (ceMiHAPCHKHX) 3aHATH

Ha3zsu Kinbkicth rogun
po3aiiB i Tem Jlenna popMa | 3aouHa Gopma
PO3J1JI 1. TeopeT4Hi OCHOBM NCHXOJIOTIYHOI0 AHAJII3Y PO3BUTKY J0POCJI0L
JIIOAMHHA
Tema 1.1. CydacHi HayKOBI MiAXOIU JOCIIIKEHHS 2
TICUXOJIOT1i 3pUTOCTI
Tema 1.2. 3puticTh K MICUXOJIOT1YHA 2
XapaKTEPUCTUKA JIFOJUHU. 3PUTICTh 1 JOPOCTICTh
PO3J1JI 2. IIcuxosoriudi 0co01MBOCTi PO3BUTKY JKAHHM Nepioay 3pijocTi
Tema 2.1. Teopii mnepiomu3arii MCUXIYHOTO 2
PO3BUTKY AOPOCIOI JIIOJAWHU B CYYacCH1i MCUXOJOT1]
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Tema 2.2. Ilcuxonoriuai 0coOOIUBOCTI TIEPIOAY 2
PaHHbBOI 3p1JIOCTI
Tewma 2.3. Ilcuxonoriuai 0coOOIUBOCTI TIEPIOAY 2
CepeaHBO1 3pLITOCTI
Tewma 2.3. Ilcuxooriuai 0coOOIUBOCTI TIEPIOAY 2
MI3HBOT 3PLIIOCTI
Tewma 2.4. Ilcuxonoriuai 0coOIUBOCTI CTAPOCTI 2
PO3JI1JI 3. Ilcuxosnoriuyni npodaeMu JIOAUHHU 3PiJIoro Biky

Tewma 3.1. IloHATTS «BiKOBa KpU3a» B ICUXOJIOT1] 2
Tema 3.2. Kpusu gopocinocTi: cnernudika i 4
TICUXOJIOTTYH1 0COOJIMBOCTI
Tewma 3.3. 'eHaepHi aclieKTH TOPOCIOCTI 2
Tewma 3.4. 3a0e3neueHHs ICUXOJIOTIYHOTO 2
JIOBTOJIITTSI IOPOCTIOT JIFOJIMHU SIK aKTyaTbHA
npo0JieMa Cy4acHOCTI

¥Ycboro roaux 26

CamocriitHa podoTa

Ha3su KinpkicTh roaua

po3aiiB i Tem Jenna popma | 3aouna dopma

PO3J1JI 1. TeopeT4Hi OCHOBM ICHXOJIOTIYHOI0 AHAJII3Y PO3BUTKY J0POCI0L
JIIOAMHH

Tema 1.1. CydacHi HayKOBI MiAXOIU JOCIIIKEHHS 2
TICUXOJIOT1i 3pUTOCTI

Tema 1.2. 3puticTh K MICHUXOJIOT1YHA 2
XapaKTEPUCTUKA JIFOJUHU. 3PUIICTh 1 JOPOCTICTh

PO3J1JI 2. IIcuxosoriudi 0co0IMBOCTI PO3BUTKY JIKAHHM Nepioay 3pijocTi

Tema 2.1. Teopii mnepiomm3arii NCUXIYHOTO 2

PO3BUTKY AOPOCIOI JIIOAWHU B CYYacCH1M MCUXOJOT1]

Tema 2.2. Ilcuxonoriuai 0coOOIUBOCTI TIEPIOAY 2

PaHHbBOI 3p1JIOCTI

Tewma 2.3. Ilcuxonoriuai 0coOIUBOCTI TIEPIOAY 2

CepeaHbO1 3pLIOCTI

Tewma 2.3. Ilcuxonoriuai 0coOOIUBOCTI TIEPIOY 2

MI3HBOT 3PLITIOCTI

Tewma 2.4. Ilcuxonoriudi 0coOGIUBOCTI CTAPOCTI 2
PO3JI1JI 3. IIcuxosaoriuyni npodaeMu JIIOAUHHU 3PiJIoro Biky

Tewma 3.1. IloHATTS «BiKOBa KpU3a» B ICUXOJIOT11 2

Tewma 3.2. Kpusu gopocinocti: cnernudika i 4

IICUXOJIOTIYH1 0COOJIMBOCTI

Tema 3.3. 'eHepHi acIIeKTH JOPOCIOCTI 2
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Tema 3.4. 3a0e3n€4eHHS ICUXOJIOTTYHOTO 2
JIOBTOJIITTSI IOPOCTIOT JIFOJIMHU SIK aKTyaJTbHA
npoOJieMa Cy4acHOCTI

Ycboro roaun 100
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C.
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MICUXOJIOTO-coManbHOro MHCTUTYTa; Boponex: M3narensctBo HIIO «MO/DK»,
2004. — 280 c.
3. Mnweun E.IT. [Icuxomnorus B3pocnoctu / E.IT. Uneun. — CII0. : [Tutep, 2012. — 469
C.
4. Kpaiir I'. [Tcuxonorus pa3zsurtus / I'. Kpaiir, /1. bokym. — 9-¢ uzn. — CII6.: [Tutep,
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5. Kynaruna U. BospactHas ncuxonorusi: [lonHbIN KU3HEHHBIM ITUKII Pa3BUTHS
yenoseka / W. Kynaruna, B. M. Kosrorkuii: TL Cdepa, 2008.
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M.: U3a-Bo Dkcemo, 2005. — 416 c.
7. CollianapbHO-TICUXOJIOTTYHI  OCOOJIMBOCTI JIOPOCHO1 JIOAWHHU: 1H(OpMAIlIHHO-
METOJMYHI1 MaTepiau JJisl CIyXadiB 1 BUKJIAJa4iB CUCTEMU HIiCISUIIIIOMHOT OCBITH
| aBropu-yknanadi: O. . bonmapuyk, T. B. Tkau, H. B. T'opaienko, C. B. Ka3akosa,
A. C. MockansoBa O. O. Hexxuncbka H. 1. [liHuyk:; YH-T MEHEI)KMEHTY OCBITH
HAIIH VYkpaian. — K., 2015 - 48 c.
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9. IncTpymeHTH, 00/1aITHAHHSA TA MPOrpamMHe 3a0e3MeYeHHs,
BHKOPHCTAHHS SIKUX Nepeadadyac HaBYaIbHA TUCIUILTIHA

Hopwmarushi nokymentn MOH Ykpainu

[Tigpy4HUKHY 3 ICUXOJIOT1i AJIsI BUIIOT IIIKOJI1
[IpakTUKyMH 3 TICUXOJIOT1i

CJI0BHHUKH Ta €HIIUKJIONETI] 3 IICHXO0JIOr1]
3o00paxxyBajgbHa HA0YHICTh — CXEMHU Ta TaOJIUII
Ay/110-HaOYHICTb

Bineo-naouHicTh

MynbTUMEIHH] Tpe3eHTallil

Cuenapii IUTOBUX Ta POJILOBUX ITOP

10 Po3pgaTkoBuif MmaTepial 3 ICUXO1arHOCTUIHNUX METO UK.
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