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Onuc HaBYAJBLHOI JUCIUILTIHA

XapaKTepUCTUKA HABYAIBHOL
HaiimenyBaHHs OcBiTHIH JUCIHUTITIHUA
MOKa3HUKIB CTYyMiHb nenHa ¢popma 3a04Ha ¢popma
HABYAHHA HABYAHHA
O060B’s13K0Ba
KinbkicTh kpeauTiB — 4 VPIK IATOTOBKH —
1-i 1-i
Cemectp
1-it | 1-it
Jlexuii
16 rop. 4 ron.
Marictp IIpakTu4Hi, ceMiHAPCHKI
22 Ton. 4 ron.
3araibHa KUIbKICTb JlaGoparopHi
roauH - 120
CamocriiiHa po0ora
80 rog. 110 rog.
Koncyabramii:
2 TOJI. 2 TOJI.
Bua xoHTpOI0: 3211k
1. MeTa BUBYEHHS HABYAJIbHOI IUCUUILTIHH

[IpenmMeTOoM BUBUYEHHS HABYAIBHOI JUCIUILUIIHU € TICUXOJOT19HA KOPEKIIis
PI3HOMAHITHUX TICUXOJIOTTYHUX MTPOOJIEM, TPYAHOLIIB PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

Metoro HaBYaJIbHOI JUCHUMIUIIHM € OBOJOJIHHS CHUCTEMOIO 3HaHb 1
MPaKTUYHUX BMIHb MPOBEJICHHS TICUXOKOPEKIIIITHOT pOOOTH.

OCHOBHMMU 3aBJaHHSMHM € aHalli3 Ta BUBYEHHS METOAOJOTIYHUX 1
TEOPETUYHUX OCHOB IMCHUXOKOPEKIINHOT pOoOOTH; BUBYEHHSI OCHOBHUX HANPSIMKIB
Cy4acHOI MCUXOKOPEKIIii, ICHYIOUHUX TEOPiH 1 MPaKTUK MCUXOKOPEKIIIHOT poboTH;
OBOJIOJIIHHSA METOAaMHU 1 MPAKTUYHUMHU HaBUYKaMU 31MCHEHHS MCUXOKOPEKIIli Ta
CaMOKOPEKIIIi, 0 MaTUME HACIIIKOM BHUPIIIEHHS MPOOJieM KIIE€HTA, OBOJOIIHHS
HaObopoMm mpoueayp (TexHik, METOAIB) ICHUXOKOPEKIIMHOI POOOTH; BUPOOJICHHS
HAaBUYOK 3aCTOCYBaHHsS TEXHOJOTM opraHizaimii BJIACHOTO CaMOPO3BUTKY Ta
CaMOPO3BUTKY KIIIEHTIB y CUTYyalliIX KOHCYJbTYBaHHS 1 MCUXOJOTIYHOI KOPEKIIIi,
BUPOOJICHHS BJIACHOTO CTHITIO MICUXOKOPEKIIIMHOT T1STIbHOCTI.

OCBITHBOIO MTPOTPAMOIO BU3HAUECH1 HACTYTIHI HPOZPAMHI KOMHEMEHMHOCHI.
Iumeepanvna kKomnemenmuicms. 3JATHICTb BUPINIYBAaTH CKIJIAAHI 3aBJaHHS 1
npo0JieMu y Mpoliecl HaB4YaHHS Ta MpOoQeciifHOl AISIBHOCTI Y Tally31 MCUXOJIOr], 110
nependavae  3A1MCHEHHS 1HHOBAIUM 1 XapaKTePU3YEThCSl KOMILUIEKCHICTIO Ta
HEBU3HAYEHICTIO YMOB 1 BUMOT.

3acanvhi KomMnemenmuocmi.



3K6. 3paTHICTb AiSITH HA OCHOBI ETUYHHUX MIpKYBaHb (MOTHBIB).
Cneyianvhi (¢haxoei, npeomemni) komnemeHmHoCcmi:

CK9. 3paTHICTh JOTPUMYBATHUCS Y (PaXoOBii MisITLHOCTI HOPM TIpodeciitHol eTHKH
Ta KEPYBATUCS 3araJIbHOJIOICHKUMHU I[IHHOCTSIMHU.

CK10. 3paTHICT,  pO3pOONSATH Ta  BOPOBAPKYBATH  IHHOBAIIMHI ~ METOIU
MICUXOJIOTTYHOT IONOMOTH KJIIEHTaM Yy CKJIaIHUX )KUTTEBUX CUTYAIISIX.

2. IlepenymoBH AJ151 BUBYEHHS JUCIMILTIHA

Kypc «BikoBa NCHUXOKOPEKIis» IPYHTYEThCS HA 3HAHHI TaKUX MOMEPEAHBO
BUBUYEHUX KYpCIB, K. «3arajibHa MCUXOJOrisi», «BikoBa mncuxonoris», «OCHOBU
ncuxoteparnii», «llcuxomiarHoctrka», «llcuxomoris camMopo3BUTKY», «OCHOBH
MICUXOKOPEKII11 3 MPAaKTUKYMOM», «OCHOBH IICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS» Ta 1H.

3. Pe3yabTaTi HABYAHHS 32 IMCIUILTIHOIO
[IporpamHi pe3ynbTaTH, JOCATHEHHS KUX 3a0€3Meuy€e HaBUYallbHA AUCIUILIIHA

IIP1. 3paiificHIOBaTH TOIIYK, OMpAaIOBaHHS Ta aHali3 NpodeciiHO BaKIMBUX
3HaHb 13 PI3HUX JIKEped 13 BUKOPUCTAHHSIM CydacHUX 1HopMaliiHo-
KOMYHIKAI[IMHUX TEXHOJOT1i.

IIP4. PoOutu MNCUXOJOTIYHMM TMPOTHO3 WIOJI0 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, TPYII,
oprasizarfiu.

IIP9. BupintyBatu €TUYHI TUIEMU 3 ONIOPOIO HA HOPMH 3aKOHY, €THYHI IPUHITATIH
Ta 3araJIbHOJIIO/ICHKI IIIHHOCTI.

IIP11. 3piiicHIOBaTH ajanTalliro Ta MoAu(}IKaIio ICHYIOYMX HAYKOBHUX IMIXOIB 1
METO/IB 10 KOHKPETHUX CUTYaIlii TpodeciiiHOT NisIIbHOCTI.

[Ticnst ycminHOro BUBYEHHS HABYAIBHOI JUCITUTIIIHU CTYACHTH 3MOXKYTh!

PH1. OBoJIOOITM OCHOBHHMH IOHATTSIMHU Ta METOMOJOTTYHUMH OCHOBAMHU
TICUXOKOPEKIIHHOT poOOTH;

PH?. BwusHadaTh OCHOBHI HAampsMH Cy9acHOI TICUXOKOPEKIIii, ICHYOYl METOIH
MICUXOKOPEKIIIITHOT poOOTH Ta MEXaHI3MHU iX BIUIMBY Ha ICHXOJOTIUHY
peaNbHICTh JIFOJMHY,

PH3. CaMocTiiiHO CKIagaTH IHOWBiAyajdbHI Ta TPYIOBI TCHXOKOPEKIIiIHHI
MporpaMu po3B’si3aHHS TICUXOJIOTTYHUX MpoOJIeM 0Ci0 pPi3HOTO BiKY;

PH4. 3actocoByBaTu B MPaKTHIIl Pi3HI METOJIU, 3aCO0M OpraHizaiii KOpEeKI[1IHHOTo
MpoIecy B AUTAYO-IOHAIBKOMY BIIl SIK IUIICHOT CHCTEMH HaBYaHHS
MPUHOMIB 1 TEXHIK CAMOKOPEKIIii, CAMOPO3BUTKY;

PHS5. BonoaiTn HaBUYKaMy caMOaHaIIi3y, CaMOPETyJISIi ICUXOEMOIIHHUX CTaHIB
Ta MOBEIHKH, BUPOOUTH BJIACHUN CTHIIh TICUXOKOPEKIIIIHOT JISUTBHOCTI.



4.

Kpurepii oniHlOBaHHS pe3yJibTaTiB HABYaHHS

Ixama €EKTC

Kpurepii oriHrOBaHHSI HABYaJIbHUX JIOCSTHEHb CTYJICHTA

CryneHT BUABISE OCOONHMBI TBOPYI 3I0HOCTI, CAMOCTIHO pPO3BUBAE
BJIaCH1 001apyBaHHs 1 HAXWJIM, BMI€ CAaMOCTIIHO 3100yBaTH 3HaHHSA
CTyneHT BUIBHO BHCIOBIIOE IYMKH 1 BIQUYTTS, BU3HAUYAE MPOTPAMY
0COOMCTOI MI3HABAIBHOI JISUTBHOCTI, CAMOCTIMHO OIIIHIOE PI3HOMAaHITHI
KUTTEBI SBUIIA 1 (DAKTH, BUABIISIIOYN OCOOMCTY TO3UIIIIO MIOA0 HUX, 0e3
JIOTIOMOTH BUKJIaJadya 3HAXOIUTh JKepena iHpopmallii 1 BUKOPUCTOBYE
HaOyT1 3HaHHA 1 BMIHHSI B HECTAaHJAPTHUX CUTYAIlISX

CryneHT BHUABISE IMOYATKOBI TBOpYI 3AI0HOCTI, CaMOCTIMHO BHU3HAUYa€
OKpeMi 11T BJIACHOT HABYAJIHOI IsUTBHOCTI, OLIHIOE OKPEMI HOB1 (haKTH,
ABHINA, 11€i; 3HAXOIUTh JoKepena 1HpopMamii Ta CaMOCTIMHO
BHKOPHCTOBYE iX BIJMOBIHO JI0 ITiJI€H, MOCTABJIICHUX BUKJIaa49eM

CTyneHT BUIbHO (CaMOCTiIHO) BOJIOJI€ BUBYCHUM OOCSIrOM MaTepiany i
3aCTOCOBYE MOTO Ha MPaKTHUIll; BUIBHO PO3B'3ye 3a/adyi B CTaHIAPTHHUX
CUTYyaIlisIX, CaMOCTIHHO BHUIIPaBJIsS€ JOMYIICHI TOMUJIKH, J00Upae
MIEPEKOHIIUBI APT'YMEHTH Ha MATBEPKEHHs] BUBYCHOTO0 MaTepiany

CryneHT BMi€ IOPIBHIOBATH, y3arajlbHIOBaTH, CHCTEMaTU3yBaTH
1H(pOpMAIliIO i1 KEPIBHUIITBOM BHKJIaJay4a, B I{IJIOMY CAMOCTIHHO
3aCTOCOBYBATH ii Ha MPAKTHUIIl, KOHTPOIIOBATH BIACHY JISUIbHICTD,
BUIIPABJISATH MIOMUJIKHU 1 1OOUPATH apryMEHTH Ha MIATBEPKEHHS IEBHUX
JTYMOK TIiJ] KEPIBHUIITBOM BUKJIa/1aya

CryneHT MO€ BIITBOPUTH 3HAUHY YACTUHY TEOPETUYHOIO Marepiaiy,
BUSBIISIE 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX TIOJIOXKEHB, 3a JOIOMOTOIO
BUKJIaJJaya MOXE aHaJIi3yBaTH HAaBYAJIBHUN Marepials, MOpPIBHIOBATU Ta
pOOHUTH BUCHOBKH

FX

CryneHT BOJO/AlE HAaBYATbHUM MaTepiajloM Ha pIBHI E€JIEMEHTapHOTO
BIZITBOPEHHS OKPEMUX (DaKTiB, 3/1aTHUH 3aCTOCOBYBATH BUBUECHHI Marepial Ha
PIBHI CTaHJIAPTHUX CUTYaIliii, YAaCTKOBO KOHTPOJIIOBATH BJIACHI HABYAJIbHI JIii,
HABOJMTH OKPEMI BJIACH1 MPUKJIA HA MIATBEP/KEHHS IEBHUX TBEPKEHb

CTyzeHT He BOJIOJIi€ HAaBYAJIbHUM MaTepiajioM

Po3noain 0aJiB siKi HApaxXoBYIOThHCH CTYAeHTAM
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T11,T12..T4.1- temu po3iniB

BinnosigHo 1o «llonoxkeHHs Npo MOPSIOK BU3HAHHS PE3yJIbTATIB HABUAHHS Y
ta/abo iHQopmanbHIi ocBITI y CyMCBKOMY J€pXKaBHOMY
nefarorivHoMy yHiBepcuteTi iMeH1 A. C. MakapeHka», pu OIlIHIOBaHHI PE3YJIbTATIB
HABYAaHHS 3 JUCHUILTIHUA «BikoBa NCUXOKOPEKIIISI» MOXKIIMBO Mepe3apaxyBaHHs OasiB
(MaxcumanpHo 20 OamiB) 3a TmMo3aHaBYAJIbHY (DaXOBY AaKTHBHICTH CTYJ/ICHTIB

HedopManbHII

(cepTudikoBaHa ydacTb B KOHQEPEHIIISX, TPEHIHTaX, HAITMCAHHS CTATSH TOIIIO).




[ kana ouinoBanusa: HanionaarHa ta ECTS

. . ) O1iHKa 3a HALIOHAJIBHOIO IIKAIO0
CymMa GauiB 3a BC1 BUAH O1iHka 1 H.
HABYaJIbHOI JISJIBHOCTI ECTS AU CK3aMEHY, 3aJIIKY, KypCOBOT'O IIPOCKTY
(po0OTH), TPAKTHKH
90 - 100 A BiAMiHHO
82 -89 B obpe
74 - 81 C 7100P
64-73 D 3210BIJILHO
60 - 63 E A
He32J10BLIILHO 3 MOKJIUBICTIO
35-59 FX A
NMOBTOPHOIO CKJIAJIaHHS
1-34 = He32J10BLJILHO 3 000B’AI3KOBHUM
NMOBTOPHUM BHBYEHHSIM TUCIHUILTIHA
S. 3aco0u 1iarHOCTHKHU pe3y/IbTATiB HABYAHHSA

3 METOI0 BHU3HAYEHHS PIBHA OBOJOAIHHA CTYJEHTaMH HaBYaJbHUM
MaTepiajioM 1 CTUMYJIFOBaHHS MI3HABATbHO-TBOPUOI ISUILHOCTI IPOTSTOM BUBYEHHS
HAaBYAJIbHOI JIUCIMIUIIHU 3A1MCHIOETHCS MOTOYHUM 1 MiJICYMKOBUNA KOHTPOJb.
[ToTouHMI1 KOHTPOJIb 3IUCHIOETHCS CUCTEMATUYHO Y (POpMI MUTaHB 1 PEryJIApHOi
MEePEBIPKM BUKOHAHHS CEMIHAPCHKUX Ta IHJIWBIAyaJIbHUX 3aBJaHb. KOHCIEKTIB
JIEKITIA 1 TIepIIOoKEpesI, MaTepialiB MPOBEACHUX ICUXO1arHOCTUYHUX METOJIHK,
OLIHIOIOTHCS TAKOK BUCTYIH, HAYKOB1 IMOB1IOMJIEHHS, 10n0B1A1 Tomo. [Iporpamoro
JUCHUIUTIHM ~ TiepeAdadyeHo  IHAWBIAyaldbHI  HABYAJIbHO-AOCTIIHI  3aBJaHHS,
BUKOHAHHS caMOCTiHOT poOoTu. IlincymMmkoBHii KOHTpOib — (y BHIVIAII 3alTiKy)
MPOBOIUTHCS HAMPUKIHII HABYATBLHOTO KYpCY.

6. IIporpama HaBYAJBbHOI AUCIHUILIIHA
6.1. Indopmaniiinuii 3MicT HABYAJIbHOI AUCHUILTIHA

PO3IJII. OcHOBHI NMTaHHS TeOPIil Ta NPAKTUKH IICUXOKOPEKUIl.
Tema 1.1. [Ilpeomem ma 3a80aHHA NCUXOKOPEKUYIL.

[lcuxonoriyHa KOpeKIlis SK BUJ HaJaHHS T[ICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTHU
ocobucrocti. [Ipeaqmer ncuxokopekitii. [lpupoaa ncuxiyHuX sIBUI, K1 MAJIATAIOTh

MICUXOKOPEKIIi. [TousTTs 0COOUCTICHOT npoOJsieMu cyO'exTa.
BHyTpiltHb00cOOUCTICHUM KOHPIIKT Ta Or0o 30BHIMIHI MPosiBU. CriBBIHOIIECHHS
MIOHSATH «ICUXOTEpaIis», KIICUXOKOPEKIIS», «rcuxonpodiakTuKa»,

«TICUXOJIOTTYHE KOHCYJBTYBAaHHSI», «PO3BUTOK». BH3HAYEHHA TMCHUXOKOPEKIIII.
CrnenudiuHil pUcH NCUXOJOTTYHOT KOPEKIIIl: JUCKPETHICTh 1 OpIEHTAlllsl HA HOPMU
MICUXIYHOTO PO3BUTKY Ta HEIIAHOBAHICTh OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHs MPU BU3HAHHI
HEOOMEXEHOCTI I[LOTO MpOIECY. 3MICT MCUXOKOpEKIi. Buau mncuxoKopekIlii.
[Mornsiny BITYM3HSHUX Ta 3apyOLKHUX IICUXOJIOTIB PI3HUX HANpsAMIB Ha U1
MICUXOKOPEKIIii. 3aBAaHHs MCUXO0JIOTTYHOI KOPEKIIIi.
Tema 1.2. Ochosu opzanizauii ncuxoxopeKuillHozo npouecy.
[lcuxokopekiiiina cutyauis. [IpyUHIIMNM — TCUXOKOPEKIi:  MPUHIHUI
aBTOHOMHOCTI OCOOMCTOCTI, HOPMAaTHBHOCTI Ta IHAMBIAYaJIbHOCTI PO3BUTKY,
OCOOHUCTICHOTO JOCSITHEHHS, NPUHIUII BUIEPEINKAIOUOTO PO3BUTKY, MNPUHITUI
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CUCTEMHOCT1 PO3BUTKY, MISUIBHICHUWA NPUHIIMI KOPEKI[li, MPUHLMUI 3aTydeHHS
3HAYYIMX  OCI0, MPUHIMO  OCOOHMCTICHOI ~ MOTHMBOBAaHOCTi,  IPHUHIUII
MICUXOKOPEKIIIHOTO KOHTAKTY Ta PIBHOCTI MO3UIIIH, MPUHIIUN €THOCTI 11arHOCTUKHU
1 KOpEeKIIii.

®dopmu oprasizanii ICUXOKOPEKIIHHOTO MPOLECY: IHANBIAYaJbHA Ta IPYIOBA
MCUXOKOpEKIis. Bu3HaueHHs MifCTaB AJisi HAaJlaHHS TEepeBarv 1HIUWBIAYyalbHIN 4u
rpymnoBiit Gopmi ICUXOKOPEKIIIHHOT poOOTH.

OcCHOBHI ~ eTanmu  MCHUXOKOPEKIIHHOI  poOOTU. 3'iCyBaHHS  MPUYUH
ocoOuCTiCHUX TpoOJieM, TPYIHONIIB PO3BUTKY. Crenudika MNCHUXOJIOTTYHOTO
OOCTEe)KEHHSI SIK TMepuIoro eramy Kopekiii. [IporHo3 mnomanbmioro po3BUTKY
0COOMCTOCTI 32 YMOBHU CBO€YACHOI KOPEKIIi Ta 3a BIACYTHOCTI Takoi. [Tomryk nuisixis
1 3ac00iB pO3B'A3aHHS 0OCOOHUCTICHOI mpoOieMu. Po3poOka MCHUXOKOPEKIIHHOT
nporpamu. Peanizaiiss Ta camopeanizailisi MpOrpaMu MCHUXOJIOTTYHOT KOPEKIIi.
[lcuxonoriyHi yMOBHM Opraizallii Ta MPOBEIECHHS MCHUXOKOPEKI[IHHOIO MpolLecy.
Buznauenns e()eKTUBHOCTI KOPEKIIHOTO BILIUBY.

[IpobOneMa eTukH B ICUXOKOPEKIIii. 3HaU€HHSI 0COOUCTOCTI MICUXOJIOTA.

PO3AIJIII.  Peanizaunis mpUHIUUIY OCOOMCTICHOIO CAaMOPO3BUTKY Yy BIKOBIl
ICUXOKOPeKILil.

Tema 2.1. Micue aemopcbkozo nioxooy «Bikoea ncuxoxkopexkuyia» 6 npaxmuuyi
HAOAHHA NCUXO0JI02IYHOT OONOMO2U.

CytHicTh aBTOpChKOro miaxony «Bikosa mcuxokopekiis» (C. b. Kysikogra).
3aBnaHHA BIKOBOI TICUXOKOPEKIli. YMOBM Ta UUIAXW peaiizaiii MpUHIIUILY
OCOOMCTICHOTO  CaMOPO3BUTKY Y BIKOBIM ICHXOKOPEKIi. ApryMeHTyBaHHS
HEMOXJIMBOCTI 3/11MCHEHHSI KOPEKLIi OCOOMCTOCTI 330BHI. 3HAUYIIMCTh aKTyasi3amli
MepeXXUBaHb I TOJO0JIaHHS O0COOMCTICHUX mpobieM. Ilcuxomoriuni mporecH, sKi
BUHUKAIOTh NPU 3arOCTPEHHI MEPEKUBAHb Y KOPEKIINHHIA POOOTI: YCBITOMIICHHS
SIBUIIIb, 1110 CTOSITH 33 HUMH (1HCAMT), BiZjpearyBaHHs BHYTPIIIHBOT HanIpyrH (Karapcic),
BUJIYYEHHS 3 TICHUXOJIOTIYHOI PEeaIbHOCTI OCOOMCTOCTI TPaBMYBAaJILHUX OOCTaBUH,
BIJIHOCWH, IHAWBIAyaJIbHUX SKOCTCH, eMOLIWHMX CTaHiB (MpeaMeTH3yBaHH),
BIZJOKpeMJIeHHS (IMCTAHIIIIOBaHHA) iX Bix IuTicHOro S 0coOMCTOCTI, MOAajbIia
MOKJIUBICTh po0OTH Haa HUMHU. CyTHICTh JISUTBHOCTI MCUXOJIOTa-TICUXOKOPEKTOpa Yy
PO3BsI3aHHI ICUXOJIOTTYHUX MPOOIEM OCOOUCTOCTI.

Tema 2.2. Ilcuxonoziunuii cynpogio camopo3eumiy ocooucmocmiy 6ikoeii
HCUXOKOPEKYL.

[Mornsaau 3apyOiXKHUX Ta BITYM3HSHUX T[ICUXOJOTIB Ha 3HAUYYIIICTh
Cy0’€KTHOCTI OCOOMCTOCTI y TOJAOJAHHI MCUXOJOTiYHUX Tmpodsem. Poib
ABTEHTHUYHOCTI 1 CYO’€KTHOCTI y 3AIMCHEHHI CaMOKOpPEKIii, CaMOPO3BUTKY
OCOOMCTOCTI. AHANITUYHUA 1 PEKOHCTPYKTUBHUN €Tamu  MCUXOKOPEKIIHHOI
pobotu. PoboTa 31 cMuciamu 1 HIHHOCTSIMUA OCOOUCTOCTI. Po31mupeHHs sKUTTEBOTO
CBITY JIIOAWUHU. 3HAYEHHS Y3TOKEHOCTI CYOEKTHBHOIO MEPEKUBAHHS 4HaCy JIsl
30epeKeHHs] TICHXOEeMOLIMHOro Osarononyyuss ocooucrocti. CyO0’€KTHICTH 1
CaMOPO3BUTOK SIK KITIOUOBI PECYPCH B KUTTEBIN KPU31 0COOUCTOCTI.

Mogenb BIKOBOI NMCHUXOKOPEKINT SIK IUTICHA CHUCTeMa HaBYaHHS MPUMOMIB 1
TEXHIK CaMOKOPEKIIii, CaMOpO3BUTKY 0Oci0 pi3HOro BiKy. . [Ipuilomu 1 TexHIKK
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caMOperyJisiilii, YCBIIOMJICHHS, CaMOaHalli3y, PEKOHCTPYIOBAHHS CTaBJICHb, TIOYYTTIB,
MOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.

3acTocyBaHHS aBTOPCHKOTO MAX0y «BikoBa MCUXOKOPEKIIIs» 10 pO3YMIHHS
Ta  TOJOJIAHHS  OCOOMCTICHOI  KpHM3M,  TMCHUXOEMOIIITHOTO  BUTOpaHHA,
MICUXOCOMATUYHUX CTaHIB JIFOJUHHU.

PO31JI I11. MeTtoau Kopekuii 0COOUCTICHUX MPO00JIeM i MOBEIIHKH.
Tema 3.1. Buxopucmanus memooie KoZHIMueHoi mepanii 3 KOpeKyiiHoio
Memoio.

KornituBHa rmicuxokopekiiisi. BuKoOpHCTaHHS  €JeMEHTIB  palllOHaIbHOI,
palioHaJIbHO-eMOTUBHOI ~ TEpalii, JIoroTeparnii, eK3UCTEHI[IMHOrO MiaXO0Ay B
TICUXOKOPEKIINHINA TMpakTuill. 3aBAaHHSI 1 METOAM KOTHITUBHOI IICHXOKOPEKIIIi.
PartionansHe 1 ippallioHanbHe MUCIEHHS. BIKOBI Ta 1HAMBiMyadbHI OCOOJMBOCTI
MPOBEJICHHA PO3'sICHIOBaNBbHOI Oecinu. [lpuHimmu noOynoBu Oecimy Icuxonora 3
kimientoM. Criocobu ciayxaHHs. BrumB rpamaTuuHux (GOpM MOBH HA TICHUXOJIOTTYHY
peaibHICTh JItoMHU. HenpsiMi MeTou po3'sICHEHHSI Ta MepeKoHaHHs. BukopuctaHHs
JTepaTypHUX TBOPIB, MOE3li, JIEr€H ], KPWJIATUX BUCIOBIB, (IbMIB, OyBaJbIIUH 3
KOpeKIiiiHOI0 MeToro. ETamu kopekiiiiHoro mpoiiecy, moOyAOBaHOTO Ha MOJENI
KOTHITUBHOTO HanpsiMKy. CaMOCTIOCTEpEXKEHHS Ta CaMOaHaNI3 SIK IUISX JI0 PO3YMIHHS
Ta CaMOPETYJISAIIIT JTFOAUHOIO CBOET IICUXIYHOT peaTbHOCTI. MeTon caMOCIOCTEPEKEHHS
Ta caMmoaHalizy. MeToau KepyBaHHS EMOLIMHMM CTaHOM Ta IMOBEIIHKOK. 3MiHA
HEraTMBHUX AYMOK Ha MO3UTUBHI. POOOTA 3 mparHeHHAMU, MPIIMU 1 OaKaHHSAMHU.

HJIIL. 3aranpHa xapaktepuctuka Merony. Bukopucranns metoni HJIII ans
PO3B'sI3aHHS 3aBJaHb KOPEKIIII.

Tema 3.2. Buxopucmanusa memooie zewimaibmmepanii ma ncuxoopamu 3
KOPEKUiliHOo0 MEemoio.

['emrranbrTepamnis. 3arajibHa XapakTepucTuka MeToay. OCHOBHI KOMIIOHEHTH
relTaIbTTEPAMNii: PO3MIUPEHHS YCBIAOMJICHHS, IHTETpallis MNPOTUIIEHKHOCTEH,
MOCHJICHHS yBaru 10 TOYYTTiB, poOora 3 Mpismu ((paHTa3issMHU), TPUAHATTS
BIAMIOBIIAJIHOCTI Ha ce0e. BUKOpUCTaHHS TeXHIK TeIITAIbTTEpaIii 3 KOPEKIIHOIO
METOIO.

[lcuxonpama. 3arajibHa XapakTEpPUCTUKA METONy. BUKOpUCTaHHS METOIB
MICUXOAPAMH 3 KOPEKLIHHOI METOI0 Il PO3B'sI3aHHS BHYTPIITHBOOCOOUCTICHUX
KOH(IIKTIB, OCOOUCTICHUX TmpoOJieM, NpoOJeM CHOUIKYBaHHS, MOJIMIICHHS
CTOCYHKIB 3 HaBKOJIMIIHIMHU.

Tema 3.3. BuxopucmaHnHa cyzecmuHUX Menooié 3 KOPEKYIHOW Memolo.

CyrectuBH1 MeToau BIUMBY. HaBitoBaHHA Ta caMOHaBitOBaHHS. 3aBJaHHS,
O0COOJIMBOCTI OpraHizalli Ta NPOBEICHHS HABIIOBaHHSA 3 ypaxyBaHHSIM BIKY.
I'eTepocyrecTis B cTaHi HECTIaHHA Ta COMHOJIEHI11. MeTo/ JOBUILHOTO HABIIOBaHHS
Kye. Aytorenne TpenyBanHs. Bizyainizaiiist o0pasy 3 NICUXOEMOI[IMHUM BKUBaHHSIM
y HbOro. Brimms xosibopy, ¢popmH, 3amaxy, 3ByKy, 00pa3y Ha ICUXOEMOLIHHUI CTaH.
KiMHaTa ncuxiuHOro po3BaHTaXEHHS.

[lcuxocuHTte3. 3arajgbHa XapaKTEpUCTUKA MeToay. MeToau camoaHaizy,
caMOpeTyJIsiliii, cCaMOHACTPOIO Ta 1HTerpaiii «f» y ncuxocunresi. Bukopucranus
METO/IIB ICUXOCUHTE3Y /JI PO3B'sI3aHHS 3aB/IaHb KOPEKIIIi.

Tema 3.4. Buxopucmanusa minecHo-OpiECHMOBAHUX Memo0die ma i2poeoi



mepanii 3 KOpeKyiiiHo Memoio.

Tinecna Teparmis. 3arajibHa XapaKTEepPUCTUKA METOAY. 3B'I30K (i3u4yHOro A,
TUIECHUX BIYYTTIB 3 NCUXIYHUM CTAaHOM JIFOAMHU. MOXIHMBOCTI 1 CIPSIMOBAHICTD
TUIECHUX BIpPaB. 3aBJaHHS Ta METOAM TUIECHOI Teparii. BukopucranHs mMeTomiB
TUIECHOT Tepamii 3 KOPEeKIIMHOI MeTo. MeTtoau M’S30BOr0 Po3ciaaleHHs
(penakcaii). Buau guxanns. ®@iznuna pospsaka. [locraBa, mimika, sxkectr. CXigHi
03710poBUi cucTemu. [Ipu3HadueHHs Ta METOIM HeBepOabHOT B3a€MOII.

TanuroBanbHa Tepamig. IcTopiss Ta 3arajibHa XapaKTepUCTHKA METOLY.
[lcuxonoriyHui MeXaH13M KOPEKIIHHOTO BIUIMBY TaHII0. 3aBJaHHS TaHIIOBAIbHO1
teparii. Oco0aMBOCTI opraHizaiii KOpeKIIHHOro npoiecy. Bukopucranus TaHiro,
PUTMIKH, TICUXOTIMHACTUKU ISl pO3B'si3aHHS MpoOieM ocoOucTocTi. TemaTuka Ta
MPU3HAYECHHS TICUXOTIMHACTUYHUX BIIPAB.

Irposa Tepamis. 3araabHa XapakTepucTHKa MeTOy. [Icuxooriyni MexaHi3Mu
KOPEKIIHHOTO BIUIMBY I'pyu. OCHOBHI HalpsSMKHU ITPOBOi Tepamii: MCUuXxoaHaJITUYHA
irpoBa Teparis; I1rpoBa Teparis, I[IEHTpOBaHa Ha KJIEHTI; IrpoBa Tepamis
BiJIpearyBaHHsI; IrpoBa Teparlisi CTaBJEHb; «IIPUMITUBHA» IrpoBa Tepamis. Irposa
Tepamis y BITYM3HSHIN TncuxosoriuHid mnpaktuii (JI. A6pamsn, O. Bapra,
O. 3axapoB, A.CniBakoBcbka Ta iH.). PopMu irpoBOi Teparii: JUPEKTUBHA Ta
HEJMPEKTUBHA, I1HAUBIAyallbHA, TpynoBa. Bumoru 10 mncuxosnora-irpoTeparneBra.
MOoIMBOCTI BUKOPUCTAHHS ITPOBOI Tepamii JUisi PO3B'sI3aHHS PI3HUX MCUXOJIOTTYHUX
npoOiieM auTHHU (KOPEKIlis CTPaxiB, 3acTapiiMX TpaBM, HEBIIEBHEHOCTI B COOI,
HEBPIBHOBa)XEHOCTI, arpecuBHOCTI Ta iH.). Kaskorepamis. BukopuctanHs kaskw 3
KOPEKIIHHO0 MeTOr0 (CKIIalaHHs, po3irpyBaHHs). JIsuTbKOTEparis.

Tema 3.5. Buxopucmanua memooié 300parcysanbHoi mepanii ma My3uku 3
KOPeKYitlHOo10 Memon.

3o0paxxyBanbHa Teparisi. 3arajibHa XapakTepuctuka metoay. Ilcuxonoriuni
MEXaHI3MU KOPEKIIMHOr0 BIUIMBY OOpPa30TBOPYOI MisJILHOCTI. BukopucTtaHHs
00pa3oTBOPYOI AISTBHOCTI 3 METOIO PO3B'A3aHHS PI3HUX MCUXOJOTTYHUX MPOOIIeM
(KOopekIist CTpaxiB, BiApearyBaHHsI HETaTUBHUX €MOII1i, pO3BUTOK 30CEPEIKEHOCTI,
CaAaMOKOHTPOJTIO Ta iH.). BUKOpUCTaHHS MPOSKTUBHOTO MAJTIOHKY 3 METOIO KOPEKITii.
MeToau iHAMBIAYaITBHOTO 1 TPYIIOBOIO MaltoBaHHS (TApHE MATIOBAaHHS, PO3MOBHE
MaJTFOBaHHS, IOTIOBHIOBAJIbHE MAJTFOBAHHS TOIIIO).

My3ukoTepanis.  Ictopiss Ta  3aragbHa  XapaKTEpUCTHKA  METOMY.
[lcuxonoriyHui MeXaHi3M KOPEKIIIHOTO BIUTUBY MY3UKU. BUKOpHUCTaHHS MY3UKU
JUIS pO3B'A3aHHS PI3HUX 3aBJIaHb KOPEKIIli. 3aCTOCYBaHHS MY3UKH K JOIOMIXHOTO
3aco0y, SIKMM MOCUITIOE BIUIMB THIIUX METO/I1B KopekKiii. [lepenik My3uuHux TBOPIB,
K1 MOXXYTbh OYTH BUKOPUCTaHI 3 KOPEKIIITHOIO METOIO.

PO3ALIIIV. ExiekTu4Huil MiAXig y KOpeKuil NCUXO0JOriYHUX mpoodsem i
MOBEJXiHKH 0COOMCTOCTI.
Tema 4.1. Inmezposane GUKOPUCMAHHA PIZHUX MeMOO0I6 3 KOPEKUIIHO0
Memoio.

OcobOnuBoCTI BUOOpPY Ta MOEAHAHHS METOJIB TICHUXOKOPEKIIi 3 METOI
MOCUJIEHHS €(PEKTUBHOCTI PO3B’A3aHHS IICUXOJIOTTYHUX MPOOJIEM 0COOUCTOCTI.

BukopuctanHs pi3HUX METOAIB KOPEKINi 3 METOK 3HUXKEHHS MCUXIYHOIO
HaNpy>KeHHsI, Bi[pearyBaHHs MOYYTTIiB Ta MEPEKUBAHb.

BuxopucTtanHs pi3HUX METO/1B KOPEKIIii 3 METOIO PO3B'SA3aHHS BHYTPIITHBOTO



KOH(ITIKTY, TOTTIMOIEHHS pO3YMIHHS ce0e Ta THIINX JTIOACH.
BukopuctanHsi pi3HUX METOJIB BIUIUBY 3 METOI0 KOPEKIIli CaMOOIIHKH,

M1IBUILIEHHS OYYTTS CAMOIIOBAary, BIEBHEHOCTI B COOI.
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BuxopucTtanHs pi3HHX METO/A1B KOPEKIIil JJIs CAMOHACTPOIO 1 caMOperyJsiii

IICUXOEMOIIIMHUX CTAHIB 1 IIOBEIIHKU.

BuxopucTtanHs pi3HUX METOJIIB KOPEKIIil 3 METOI0 BUIPABICHHS €MOI[IMHUX
BaJl 0COOMCTOCTI, OKPEMUX PHUC XapaKTEPy Ta MOBEIIHKH.
BukopucrtanHs pi3HUX METOAIB KOPEKIii 3 METOW HaOyTTs HaBUYOK
aJIcKBaTHOT MOBEJ[IHKU B PI3HUX KUTTEBUX OOCTaBUHAX.

6.2. CTtpykTypa Ta 00CAr HABYAIbHOI JUCIHUIIIHA

KinpkicTs rogna
Jlenna opma 3aouHa popma
y TOMY 9HCIi y TOMY 9HCIi
Ha3gu po3aijis i Tem S =8
E'EECLO. é e .’zésio.g-
HEEEEEEEEEEE
S| = = PO B =)= R &
PO3J1JI |.OcHOBHI NMTaHHA Teopii Ta NPAKTHKH NCHXOKOPEKii.
Tema 1.1. [Ipenmer Ta 3aBnanHs ncuxokopekmii |16|2 |4 10127,50,52 25
T'evMa 1.2. OcHOBH opraHi3amii ICUXOKOpeK- 141212 1011050 5 10
L1HOTO NPOLECY
PO3 11 1. Peasizanisi npuHIMITy 0COOMCTICHOIO CAMOPO3BHUTKY Y «BiKoBili ICHXOKOpeKLiD
Tema 2.1. Micrie aBTOpcbKOTo minxoay «BikoBa
MCUXOKOPEKIIIsH» B MPAKTHUIl HAAaHHS icuxoyio- |13 (1|2 10/10,50,5 10
FYHOI JOIIOMOTH.
Tema 2.2. [Icuxonoriyauii CympoBi CAMOPO3BUTKY
. o 311|2 0,5 0,5
ocoOucToCT! y «BiKOBIN CHUXOKOPEKIII».

PO3JLJI 111. MeToau xopekuii ocoducTicHUX NPod/ieM i moBeJiHKH.
TeMa._l.’:..l. BI/IKOPE/ICTaHHH METO/IIB KOTHITUBHOI 1614 12| [10,510110,50,5 10
repanii 3 KOpEKL1ITHOK METOIO.

Tema 32 Buxopucrtanus METOIB relITabT- 1111 10 lholo 10

repamnii Ta ICUXO0ApaMu 3 KOPEKLIHHOK METOIO

Tema 353 BuxopucTaHHsl CyreCTUBHUX METO/IB 3 13/1|2| 110,51010505 10

KOPEKLI1HHOK METOIO

Tema 34 B.I/IKopl{CTaHHSI'-jflﬂeCHO—OPJCHTOBaHHX 41202 105 0505

METO/IIB Ta ITPOBOI TEpaMii 3 KOPEKLIIHOI METOIO

Tema 3.5. Bukopucranus mMeToziB

300pa)kyBaIbHOT Tepamii Ta My3uKH 3 111 10,510110,50,5 10

KOPEKIIIIHOIO METOIO

PO3ALJI IV. ExnekTu4HMi HiAXix y KOpeKLii ICUX0JI0TiYHUX NPo0dJeM i HoBediHKH
0cO0HCTOCTI.

Tema 41 IHTerpQ}vaaHe BUKOPHUCTAHHS P13HUX 191116l b l1029 b | b bs

METO/1IB 3 KOPEKIIITHOIO METOIO

Y cporo roguH 12016220 2 801204 4 | 2 110




Temu npakTHYHUX (ceMiHAPCHKHX) 3aHATH

N KinpkicTs rognu
5 /19_1 HazBa Temu Jlenna 3aouHa
dhopma dhopma
1 | lIpenmer Ta 3aBHaHHs MCUXOKOPEKIIil 4 2
2 | OcHOBH oOpraHi3aiii Ta MPOBEACHHS ICHXOKOPEKIIITHOTO 2
pouecy
3 | Micue aBTOpCchKOTO Migxoay «BikoBa mcuxokopekmis» B 9
MPAKTHII HAJAHHS ICUXOJIOTIYHOI JONOMOTH
4 | IlcuxomnoriyHuii CynpoBii CAaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI Y 2
BIKOBi/ IICHXOKOPEKIII]
5 | BukopucranHs KOTHITHBHO-OPIEHTOBAHMX METOMIIB B 2
TICHXOJIOTTYHIN KOPEKIIIl.
6 | BukopuctanHs CyreCTHBHMX METOMIB 3 KOPEKIIHHOIO 9
METOIO
7 | BukopuctaHHs  TIJI€CHO-OPDIEHTOBAaHMX  METOMIB 3 2
KOPEKIIIHOIO METOI0
8 | IaTerpoBane  BHKOPUCTaHHS  PI3HHUX  METOIIB 3 6 2
KOPEKIIIHOIO0 METOI0
Pazom 22 4
Temu 1J1 camMoCTIHHOI po00TH
Ne KinpkicTs roansa
3/10 Ha3su Tem JlenHa 3aouyHa
dbopma dbopma
1 [[IpenmeT Ta 3aBHaHHS CHXOKOPEKITiT 10 25
2 (OcHOBM oprasi3ailii ICUXOKOPEKIIHHOTO MPOIeCy 10 10
3 Pfaaﬂi3auix HpI/IHLII/IHy.OCO6I/ICTiCHOFO CaMOPO3BUTKY Y 10 10
BIKOBI1H ICHXOKOPEKIIii
4 BI/IKopI/ICT.aHI.{ZI KorHiTgBHo-opieHmBaHHx METO/IIB B 10 10
MCUXOJIOTTYHIN KOPEKIII1.
) BHKOngTaHHﬂ METO/IIB TeIITAIBTTEPAIIii Ta ICUXOAPAMH 3 10 10
KOPEKIIIIHOI0 METOIO
6 [BukopricTaHHS CYT€CTUBHUX METOJIIB 3 KOPEKIIITHOIO METOI0 10 10
7 BHKOngTaHHﬂ METO/IiB 300pakyBaJIbHOI Tepamii Ta My3UKH 3 10 10
KOPEKIIIIHOI0 METOI0
8 [[HTerpoBane BUKOPHCTAHHS Pi3HUX METOIB 3 KOPEKIIHHOIO 10 o5
METOIO
Pa3om : 80 110
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