
Наукові публікації кандидата психологічних наук, доцента кафедри психології 

Єрмакової Наталії Олександрівни  

 за 2015 -2024 рр.: 

 

2015 

 

Розділи у монографіях 
1. Єрмакова Н. О. Психологічні особливості становлення довіри особистості в юнацькому віці. 

Особистість у розвитку: психологічна теорія і практика: монографія /за ред. С. Д. Максименка, 

В. Л. Зливкова, С. Б. Кузікової. Кн. 1. Суми: Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2015.С. 

359-381. 

 

 

Публікації у вітчизняних фахових виданнях: 

1. Єрмакова Н. О. Дослідження особливостей виправданої міжособистісної довіри у студентів 

юнацького віку. Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія. – Івано- 

Франківськ: Вид-во ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника», 2015. Вип. 20, ч. 1. 251 с. С. 23-30. 

 

 

Тези у збірниках матеріалів наукових заходів 

2. Єрмакова Н. О. Дослідження особливостей прояву схильності використовувати емоції в 

цілях маніпулювання оточуючими в юнацькому віці. Актуальні питання сучасної психології 

: зб. наук. Суми : Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2015. Т. 1. С. 171-175. 

3. Єрмакова Н. О. Довіра до себе як складова психологічного благополуччя особистості в 

кризових умовах та критичних ситуаціях життя. Особистість у кризових умовах та 

критичних ситуаціях життя: матеріали І Міжнародної науково-практичної конференції (Суми, 

19– 20 лютого). Суми: Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2015. С. 127-129. 

4. Єрмакова Н. О. Особливості функціонування соціальних ліфтів у сучасній Україні. Етнічна 

самосвідомість та крос-культурна взаємодія сучасної молоді : матеріали VI міжнародної 

науково-практичної конференції студентів, аспірантів та молодих вчених (м. Суми, 26 березня 

2015 р.). Суми : Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2015. С. 65-67. 

 

 

2016 

 

Навчальні (навчально-методичні) посібники 

1. Ануфрієва Н. М., Зелінська Т. М., Єрмакова Н. О. Соціальна психологія: Навчальний посібник 

для студентів вищих навчальних закладів. К.: Каравела. 2016. 370 с. (з грифом МОН: лист 

№1/11-15637 від 09.12. 2016 року). 

 

 

Публікації у вітчизняних фахових виданнях 

1. Єрмакова Н. О. Дослідження суїцидальних тенденцій у підлітковому віці. Теоретичні і 

прикладні проблеми психології. Зб. наук.праць. № 2 (37). Т. 2. Сєвєродонецьк: Вид-во 

Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля, 2016. С. 137-144. 

 

 

Тези у збірниках матеріалів наукових заходів 

1. Єрмакова Н. О. Психокорекційна модель конструювання узгодженої довіри в умовах вікової 

кризи у студентів юнацького віку. Особистість в кризових умовах та критичних ситуаціях життя: 

зб.наук.праць. Суми: Вид-во СумДПУ ім. А. С. Макаренка, 2016. С. 117-121. 

2. Єрмакова Н. О., Бей А. О. Провідні тактики та стратегії самопрезентації у старшокласників. 

Materials of the XII International scientific and practical conference, «Areas of scientific thought», 

December 30, 2015 – January 7, 2016. Volume 12. Psychology and sociology. – Philosophy. – 

Sheffield. – Science and education LTD. P. 45-48. («Направление научной мысли – 2015», XII 

Международная научно- практическая конференція, Лондон, Великобритания). 

3. Єрмакова Н. О., Тарасенко О. В. Впевненість у собі як риса соціально-мобільної особистості у 



сучасному суспільстві.  Етнічна самосвідомість та міжетнічна взаємодія в сучасному світі: 

збірник наукових праць. Суми: Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. С. 357-361. 

 

 

2017 

 

Розділи у монографіях 

1. Єрмакова Н. О. Копінг-поведінка як особистісний ресурс у кризових ситуаціях життя. 

Особистість як суб’єкт подолання кризових ситуацій : монографія. Книга 2. Суми : Вид-во 

СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2017. С. 278-300. 

 

 

Публікації у вітчизняних фахових виданнях 

1. Єрмакова Н. О., Мережкіна А. Є. Психологічні особливості маніпулювання свідомістю як 

властивості кримінальної субкультури. Молодий вчений. 2017. №4 (44). С. 236-241. Режим 

доступу: http:// molodyvcheny.in.ua /ru /archive /44  

2. Єрмакова Н. О., Мережкіна А. Є. Феномен нарцисизму в зарубіжній та вітчизняній 

психологічній науці. Молодий вчений. 2017. №12(52). С. 71-75. Режим доступу: http:// 

molodyvcheny.in.ua /ru /archive /52. 

3. Єрмакова Н. О. Особистісні детермінанти самопрезентаційної поведінки сучасної молоді. 

Теоретичні і прикладні проблеми психології. Зб. наук.праць. № 2 (46). Сєвєродонецьк: Вид-во 

Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля, 2018. С. 115-125. 

4. Єрмакова Н. О. Дослідження суїцидальних тенденцій у підлітковому віці. Теоретичні і 

прикладні проблеми психології. Зб. наук. праць. № 2 (37) 2017. Том 2. Сєверодонецьк: Вид-во 

Східноукраїнського національного університету імені Володимира Даля, 2017. С. 137-145. 

 

 

Тези у збірниках матеріалів наукових заходів 
1. Єрмакова Н. О. Психокорекційна модель конструювання узгодженої довіри у студентів 

юнацького віку. Харківський осінній марафон психотехнологій: матеріали всеукраїнської 

науково-практичної конференції, (Харків, 28 жовтня 2017 року). Харків: Вид-во «Діса плюс», 

2017. С. 202-204. 

2. Єрмакова Н. О. Психокорекційна модель конструювання узгодженої довіри особистості. 

Харківський осінній марафон психотехнологій: матеріали всеукраїнської науково-практичної 

конференції, (Харків, 28 жовтня 2017 року). Харків: Вид-во «Діса плюс», 2017. С. 47-48. 

 

 

2018 

 

Тези у збірниках матеріалів наукових заходів 
1. Ермакова Н. А. Психологические особенности манипулятивного поведения у студентов 

юношеского возраста. «Заманауи қоғамдағы психологиялық ғылым және практика: Мәселелер, 

тәжірибе, болашақ» aтты халықар. гыл.-практ. конф. материалдары\ Материалы межд. науч. - 

практ. конф. «Психологическая наука и практика в современном обществе: Проблемы, опыт, 

перспективы» (29-30 марта 2018 г.)\ матеrials intern. scien.- praс.conf. «Practice in the 

Contemporary Society: Problems, Experience and Prospects». Алматы: Абай атындағы Қазақ 

ұлттық педагогикалық университеті, «Ұлағат» баспасы, 2018. С. 229-231.  

2. Єрмакова Н. О. Академічна мобільність в структурі соціальної мобільності особистості. Молодь 

в сучасній психології. Етнічна самосвідомість та міжетнічна взаємодія: матеріали ІХ 

Міжнародної науково-практичної конференції студентів, аспірантів та фахівців у галузі 

психології (12 квітня 2018 року, м. Суми). Суми : Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2018. 

С. 193-196. 

3. Єрмакова Н. О., Зуєва К. І. Соціально-психологічні механізми соціальної мобільності сучасної 

молоді та їх оптимізація. Особистість у кризових умовах та критичних ситуаціях життя: 

матеріали IV Міжнародної науково-практичної конференції (22-23 лютого 2018 року, м. Суми). 

Суми : Вид-во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2018. С. 40-43. 

4. Єрмакова Н. О., Мережкіна А. Є. Епідемія нарцисизму в сучасному суспільстві. Особистість у 

кризових умовах та критичних ситуаціях життя: матеріали IV Міжнародної науково-практичної 



конференції (22-23 лютого 2018 року, м. Суми). Суми : Вид-во СумДПУ імені 

А. С. Макаренка, 2018. С. 43-45. 

5. Єрмакова Н. О., Бей А. О. Особистісні детермінантии самопрезентаційної поведінки сучасної 

молоді та їх оптимізація. Особистість у кризових умовах та критичних ситуаціях життя: 

матеріали IV Міжнародної науково-практичної конференції (22-23 лютого 2018 року, м. Суми). 

Суми : Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2018. С. 142-144. 

6. Єрмакова Н. О., Буланова О. О. Особливості самооцінки та шляхи її оптимізації у підлітковому 

віці.  Особистість у кризових умовах та критичних ситуаціях життя: матеріали IV 

Міжнародної науково-практичної конференції (22-23 лютого 2018 року, м. Суми). Суми : Вид-

во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2018. С. 144-146. 

7. Єрмакова Н. О., Кучерова Д. В. Криза дитячої обдарованості та рекомендації щодо її 

подолання. Особистість у кризових умовах та критичних ситуаціях життя: матеріали IV 

Міжнародної науково-практичної конференції (22-23 лютого 2018 року, м. Суми). Суми : Вид-

во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2018. С. 147-148. 

8. Єрмакова Н. О., Полякова Н. В. Саморозвиток та рекомендації з його підсилення у 

старшокласників в умовах кризової нестабільності. Особистість у кризових умовах та 

критичних ситуаціях життя: матеріали IV Міжнародної науково-практичної конференції (22-23 

лютого 2018 року, м. Суми). Суми : Вид-во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2018. С. 149-151. 

9. Єрмакова Н. О., Авраменко А. О. Сімейна криза у молодих сім’ях та шляхи її подолання. 

Особистість у кризових умовах та критичних ситуаціях життя: матеріали IV Міжнародної 

науково-практичної конференції (22-23 лютого 2018 року, м. Суми). Суми : Вид-во СумДПУ 

імені А.С. Макаренка, 2018. С. 348-350. 

10. Єрмакова Н. О., Смалюх Ю. В. Адаптаційні проблеми ветеранів- учасників АТО у сучасному 

українському суспільстві. Особистість у кризових умовах та критичних ситуаціях життя: 

матеріали IV Міжнародної науково-практичної конференції (22-23 лютого 2018 року, м. Суми).  

Суми : Вид-во СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2018. 428 с. 

 

 

2019 

Розділи у монографіях 
1. Єрмакова Н. О. Соціально-психологічні механізми соціальної мобільності сучасної молоді. 

Психологічні технології ефективного функціонування та розвитку особистості : монографія. 

Суми : Вид-во СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2019. С. 184-209. 

 

 

Публікації у вітчизняних фахових виданнях 

1. Єрмакова Н. О. Нарцисичні прояви сучасної студентської молоді. Актуальні проблеми 

психології: Зб.наук.пр. Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України. Т.14: 

Методологія і теорія сучасної психології. Вип.2. К.-Ніжин: Видавець «ПП Лисенко М. М.», 

2019. С. 105-119. 

 

 

Тези у збірниках матеріалів наукових заходів 
1. Єрмакова Н. О., Томіна А. Ю. Асертивність та шляхи її оптимізації у сучасної молоді. 

Особистість у кризових умовах та критичних ситуаціях життя: матеріали V Міжнародної 

науково-практичної конференції (28 лютого – 1 березня 2019 року, м. Суми). Суми : Вид-во 

СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2019. С. 275-278. 

 

 

2021 

Публікації у виданнях, 

що індексуються у міжнародній наукометричній базі даних Scopus 

1. Tymoshchuk, O., Han, R., Makoida, I., Moldovets, O., Romash, I., Yermakova, N., & Vitale, V. 

(2021). The "Quality of Life" for students in educational institutions: current situation and basic 

principles of psychohygienic improvement. Wiadomosci Lekarskie (Poland),Volume 74, Issue 11, part 

1, November 2021, p. 2750-2754 https://wiadlek.pl/11-2021/ 

 

 

https://wiadlek.pl/11-2021/


Опубліковані навчальні програми, навчально-методичні комплекси 

1. Програма комплексного кваліфікаційного іспиту підготовки фахівців за ступенем вищої освіти 

«бакалавр» спеціальністю 053 Психологія галузі знань 05 Соціальні та-поведінкові науки 

Психологія з методикою роботи психолога в різних галузях/ [уклад. : Кузікова С. Б., Єрмакова 

Н. О., Усик Д. Б., Щербак Т. І.]. Cуми : Вид-во СДПУ ім. А. С. Макаренка, 2021. 59 с. 

 

 

Методичні рекомендації 

1. Методичні рекомендації до написання кваліфікаційної роботи з психології (спеціальність 053 

Психологія) /Уклад. Н.О.Єрмакова. Суми: Вид-во СумДПУ ім. А.С.Макаренка, 2021. 71 с. 

https://psy.sspu.edu.ua/iages/metodichka_kvalifikac_rabota_2021.pdf 

 

 

Тези у збірниках матеріалів наукових заходів 

1. Єрмакова Н. О. Мобінг як соціально-психологічне явище. Соціокультурні та психологічні 

виміри становлення особистості: Зб. наук.праць за матеріалами ІІІ Міжнародної науково-

практичної конференції (м. Херсон, 30 вересня – 01 жовтня 2021 р.). Херсон : ФОП 

Вишемирський В.С., 2021. С. 95-98. 

https://archer.chnu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/2622/1/Соціокультурні%20та%20психологічн

і%20виміри.pdf 

 

 

2022 

 

Тези у збірниках матеріалів наукових заходів 

1. Єрмакова Н. О. Соціально-психологічна адаптація українських трудових мігрантів до нових 

умов життя: ХАРКІВСЬКИЙ ОСІННІЙ МАРАФОН ПСИХОТЕХНОЛОГІЙ (каталог 

психотехнологій; тези доповідей): збірник наукових праць за матеріалами VІ Всеукраїнської з 

міжнар. участю наук.-практ. конф., м. Харків, 27-29 жовтня 2022 р., ХНПУ імені 

Г. С. Сковороди. Харків, 2022. 

2. Yermakova N. Peculiarities of psychological defense mechanisms’ manifestations among educators. А 

сollection of works based on the materials of the International Scientific Conference «Нigher 

education: traditions, values, perspectives» (Chisinau, Republic of Moldova, 1- 2 October 2022) 

 

 

2023 

Розділи у монографіях 

1. Єрмакова Н. О. Психолого-педагогічні аспекти оптимізації динамічних процесів у різновікових 

групах молодших школярів. Теорія та методика дошкільної і початкової освіти: монографія / за 

ред. О. В. Лобової, С. М. Кондратюк. Суми: ФОП Цьома С. П. 2023. С. 229-253 (1,5 д. а.). 

http://repository.sspu.edu.ua/handle/123456789/13587 

 

Публікації у вітчизняних фахових виданнях 
1. Єрмакова Н. О. Прояви суїцидальних тенденцій у підлітковому віці. Психологія: реальність і 

перспективи. Зб.наук.праць РДГУ. 2023. №20. С.48-56. URL: 

https://prap.rv.ua/index.php/prap_rv/article/view/325/291 (Фахове видання/Index Copernicus)  

2. Єрмакова Н. О. Особливості прояву прокрастинації у студентів юнацького віку. Габітус. 2023. 

Вип. 49. С. 36-41. URL: http://habitus.od.ua/journals/2023/49-2023/5.pdf (Фахове видання/Index 

Copernicus)  

3. Єрмакова Н., Дворніченко Л. Теоретичні аспекти вивчення феномену студентської 

прокрастинації у зарубіжній психології. Проблеми гуманітарних наук. Психологія. 2023. № 51. 

С. 53-58. URL: https://www.dkpp.com.ua/wp-content/uploads/2023/09/51zb2023.pdf (Фахове 

видання/Index Copernicus) (0,63 д. а.). 

4. Vasylevska О., Dvornichenkо L., Yermakova N. Professional orientation in society of risk: interaction 

between government, science and personality. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні 
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